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Аннотация. Демографические процессы в Китае имеют важное значение не только для его социально-экономи-
ческого развития, но и для глобальных экономических процессов. Высокие темпы роста населения КНР в конце XX в. 
обеспечили трудовыми ресурсами многие страны мира. Происходящие в начале XXI в. изменения в корне отличаются. 
Современная демографическая ситуация в Китае характеризуется снижением темпов прироста численности насе-
ления, изменением его возрастной структуры и института семьи и брачности. Поэтому главная задача настоящей 
статьи – сравнительный анализ демографических показателей КНР за период с 2010 по 2020 г. Основу исследования 
составляют данные шестой и седьмой национальных переписей населения Китая, имевшие место в 2010 и 2020 гг. Про-
веденный авторами статьи анализ показал, что в перспективе можно говорить об увеличении доли населения КНР 
старших возрастов. Кроме того, все более заметными будут становиться социальные проблемы, вызванные длитель-
ной несбалансированностью половой структуры рождающегося населения. Если в прошлом проблема народонаселения 
в Китае была связана с большой численностью населения, и ее решение заключалось в непосредственном регулиро-
вании чрезмерного роста населения, то проблема народонаселения в будущем – это проблема увеличения населения 
старшей возрастной группы. Обозначенные процессы требуют от государства применения новых мер, направленных 
на адаптацию социальной инфраструктуры, обеспечивающей систему поддержки рождаемости, с одной стороны, и 
возрастающей доли населения старших возрастов, с другой. 

Ключевые слова: Китай; переписи населения; изменение численности населения; старение населения.

Введение
Демографическая ситуация в мире в целом вызывает все больше и больше опа-

сений и споров. В связи с чем страны с наибольшим количеством населения играют 
особую роль в решении мировой демографической проблемы. Китай, равно как и 

https://doi.org/10.19181/demis.2023.3.1.3
https://elibrary.ru/hhcyiu
https://doi.org/10.19181/demis.2023.3.1.3
https://elibrary.ru/hhcyiu


38 

ДЕМИС. Демографические исследования. 2023. Том 3. № 1 • DEMIS. Demographic research. 2023. Vol. 3. No. 1

Индия, имеет население более 1 млрд человек, таким образом, роль данных стран в 
глобальной демографии критична. Однако, как отмечают эксперты и фиксирует ста-
тистика, рождаемость в КНР с каждым годом сокращается, и это может потенциаль-
но представлять угрозу для экономики страны. Статус наиболее населенной страны в 
мире может отойти от Китая к Индии. Согласно данным статистики, в 2016 г. в Китае 
родилось порядка 18 млн человек, в то время как в 2020 г. – всего 12 млн, что почти на 
треть меньше. Подобные статистические данные заставляют задуматься о будущей 
демографической ситуации в КНР и о том, как это повлияет на будущее страны и ее 
экономику.

В настоящее время развитие населения Китая переживает беспрецедентный пе-
реломный момент. В июле 2022 г. в отчете «Мировые демографические перспективы 
на 2022 год», опубликованном Организацией Объединенных Наций, указывалось, 
что уже в 2023 г. в КНР может наблюдаться отрицательный прирост населения. В ав-
густе 2022 г. Национальная комиссия здравоохранения и медицины Китая опублико-
вала в журнале «В поисках истины» статью, в которой констатировалось, что темпы 
роста общей численности населения КНР значительно замедлились, и в период «14-й 
пятилетки» вступят в отрицательный рост. Такая ситуация с отрицательным приро-
стом населения окажет глубокое влияние на экономическое и социальное развитие 
Китая, в силу чего необходимо как можно скорее на нее активно реагировать1.

После 2015 г. Китай вступил в период быстрого старения населения. Прогнозы 
показывают, что за 20 лет  – с 2015 по 2035  гг.  – доля пожилого населения в стране 
удвоится до 20%, а через некоторое время пожилое население будет составлять от од-
ной пятой до одной четверти населения КНР. После 2020 г. Китай вступил в стадию 
развития ускоренного и тяжелого старения, к 2050  г. общая численность пожилых 
людей превысит 400 млн, а престарелых – достигнет 95 млн человек. Доля пожилых 
людей возрастет до ¼ в 2050 г. С 2051 по 2100 г. доля пожилого населения останется 
выше 30%, а общая численность достигнет 300–400 млн человек. Оценка численно-
сти пожилого населения связана с возрастным стандартом, который обычно опреде-
ляется на международном уровне как 65 лет, и потому некоторые развитые страны 
предложили институциональные механизмы для отсрочки выхода на пенсию, что 
повлияет на оценку численности пожилого населения. В целом в XXI в. старение ки-
тайского населения останется на относительно высоком уровне [1].

Отметим, что период демографического дивиденда в КНР начался примерно в 
1980 г., когда доля трудоспособного населения составляла 59,8%, а затем достигла пи-
кового своего значения – около 70% – в период с 2010 по 2015 г. Долгосрочное срав-
нительное преимущество Китая в виде «демографического дивиденда», которое спо-
собствовало быстрому экономическому развитию страны, постепенно сходит на нет, 
а общий коэффициент рождаемости также находится на низком уровне, не проявляя 
никаких признаков роста [2].

Возникновение отрицательного прироста населения стало результатом эконо-
мического и социального развития, в основном из-за низкой рождаемости, которая 
является важной демографической характеристикой индустриальных и урбанизи-
рованных обществ. На нее влияет ряд факторов, таких как экономическое развитие, 

1 Ян	Фань	[杨凡].	Население	Китая	переживает	беспрецедентный	перелом:	как	бороться	с	
отрицательным	 приростом	 [中国人口正经历前所未有大转折：负增长如何应对]	 //	 Baidu	 :	 [сайт].	
15.08.2022.	URL:	https://baijiahao.baidu.com/s?id=1741182001427552594	(дата	обращения:	09.11.2022).	
(На	кит.).
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социальный прогресс, культурные изменения и урбанизация. Текущий отрицатель-
ный прирост населения, наблюдаемый в некоторых странах Европы и Японии, также 
обусловлен этой причиной. С 1990-х  гг., по мере развития общества и экономики, 
общий коэффициент рождаемости КНР упал ниже уровня воспроизводства, а вну-
тренний естественный прирост населения превратился из положительного в отри-
цательный2.

Если говорить об актуальности работы, то проблема демографии становится од-
ной из главных в настоящее время, так как сопряжена с проблемами перенаселения, 
старения населения, экономическими проблемами, ограниченностью и исчерпае-
мостью ресурсов. Цель данной работы – определить основные демографические тен-
денции в Китае в начале XXI в. 

Результаты исследования
Численность и возрастная структура населения КНР
Общая численность населения Китая в 2020 г. составила 1 411,78 млн человек, что 

на 5,38% больше по сравнению с 2010  г. [3]. В сравнении с итогами шестой Всеки-
тайской переписи населения 2010  г., численность населения за 10 лет увеличилась 
на 72,06 млн человек, рост составил 5,38% при среднегодовом темпе прироста 0,53%3 
(рис. 1).

Рис. 1. Численность населения Китая в 2010–2021 гг. 
Fig. 1. Population of China in 2010–2021

Источник: составлено авторами на основе данных сайта Zhihu4

2	 Ван	Гуйсинь	[王桂新].	Снижение	рождаемости	и	функция	политики	планирования	семьи	
—	признание	и	анализ	реализации	политики	планирования	семьи	в	стране	[生育率下降与计划生育
政策的作用—对我国实行计划生育政策的认识与思考]	 //	Нанкинский	журнал	социальных	наук	 [南
京社会科学]	 :	 [сайт].	 URL:	 http://www.njshkx.cn/index.php?m=content&c=index&a=show&catid=61&
id=1123	(дата	обращения:	23.11.2022).	(На	кит.).

3	 По	 сравнению	 с	 2010	 г.	 население	 страны	 увеличилось	 на	 72,06	 млн	 человек	 при	
среднегодовом	темпе	роста	0,53%	–	население	нашей	страны	продолжает	сохранять	тенденцию	к	
медленному	 росту	 [与2010年相比全国人口增加7206万人，年均增长0.53%—我国人口继续保持低
速增长态势]	//	Baidu	:	[сайт].	12.05.2021.	URL:	https://baijiahao.baidu.com/s?id=1699507222983607455 
(дата	обращения:	23.11.2022).	(На	кит.).

4	 В	 2022	 году	 население	 Китая	 официально	 сократится	 [2022年中国人口正式负增长]	 //	
Zhihu	:	[сайт].	URL:	https://zhuanlan.zhihu.com/p/102560424	(дата	обращения:	18.12.2022).	(На	кит.).

http://www.njshkx.cn/index.php?m=content&c=index&a=show&catid=61&id=1123
http://www.njshkx.cn/index.php?m=content&c=index&a=show&catid=61&id=1123
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1699507222983607455
https://zhuanlan.zhihu.com/p/102560424
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За прошедший межпереписной период территориальная структура населения 
КНР в целом не изменилась. При небольшом изменении численности населения в 
относительны показателях, тройку лидеров составляют провинции Хунань (8,93% от 
общей численности населения КРН в 2020 г.), Цзянси (7,19%), Шаньдун (7,04%) (рис. 2).

Рис. 2. Численность населения Китая по провинциям в 2010 и 2020 гг.
Fig. 2. Population of China by provinces in 2010 and 2020

Источник: составлено авторами на основе данных сайта администрации Наньчуна5

С точки зрения возрастной структуры, процесс старения китайского общества 
усугубляется: численность населения старше 60 лет равна 264 млн, а детей – 250 млн. 
Численность лиц молодого и среднего возрастов сокращается. К причинам быстрого 
вхождения КНР в стареющее общество можно отнести как возрастную структуру на-
селения, так и сохраняющийся низкий естественный прирост населения.

В 2020 г. население Китая в возрасте 0–14 лет составляло 17,95% (рост составил 1,35 
п. п. к уровню 2010 г.), в возрасте 15–59 лет – 63,35% (снижение на 6,79 п. п. к уровню 
2010 г.), в возрасте 60 лет и старше – 18,70% (рост на 5,44 п. п. к уровню 2010 г.) [4]. 

Сравнивая соотношение возрастных групп в 2020 г. с результатами первой на-
циональной переписи населения 1953 г., увидим, что возрастная структура населения 
КНР за 11 лет, т. е. до 1964 г., показала признаки омоложения населения, иными сло-
вами увеличилась доля детей и подростков, уменьшилась доля пожилого населения, 
снизился средний возраст населения. По сравнению с предыдущими национальны-
ми переписями, 1964  г. был самым молодым периодом для населения Китая, когда 
40% населения было моложе 15 лет, а половина населения страны была моложе 20 лет. 
С этого времени доля несовершеннолетнего населения КНР и коэффициент детской 
зависимости начали постоянно снижаться.

В переписи 2010  г. доля трудоспособного населения перешла от непрерывного 
роста к сокращению. В 2021 г., с точки зрения возрастной структуры, ситуация в ос-
новном выглядела неизменной: численность населения Китая в возрасте 16–59  лет 
равнялась 882,22 млн человек, что составило 62,5% всего населения страны; в возрасте 

5	 Объявлены	 результаты	 седьмой	 национальной	 переписи	 населения.	 Население	 Китая	
составляет	 1411,78	 миллиона	 человек	 [第七次全国人口普查结果公布!中国人口共141178万人]	 //	
Администрация	Наньчуна	[南充机关党建]	:	[сайт].	11.05.2021.	URL:	https://www.ncjggw.gov.cn/index.
php?m=content&c=index&a=show&catid=37&id=7475	(дата	обращения:	15.11.2022).	(На	кит.).

https://www.ncjggw.gov.cn/index.php?m=content&c=index&a=show&catid=37&id=7475
https://www.ncjggw.gov.cn/index.php?m=content&c=index&a=show&catid=37&id=7475
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60 лет и старше – 267,36 млн человек, или 18,9% всего населения страны6.
Гендерный состав населения КНР в 2020  г. характеризовался преобладанием 

мужчин, доля которых исчислялась в 51,24%. Соотношение полов всего населения в 
2021 г. составило 105,07 женщин на 100 мужчин. В 2021 г. соотношение полов при ро-
ждении равнялось 111,3, что на 6,8 было меньше, чем в 2010 г. Таким образом, можно 
говорить о формировании положительных тенденций в выравнивании гендерной 
структуры населения Китая7. 

Уровень образования населения КНР
В 2020 г. население Китая, получившее высшее образование, достигло 218,4 млн 

человек (рис. 3). К 2020 г., по сравнению с 2010 г., количество лиц с высшим образо-
ванием на 100  тыс. населения выросло с 8,9  тыс. до 15,5  тыс. человек, средняя про-
должительность обучения населения в возрасте 15 лет и старше увеличилась с 9,08 до 
9,91 года, а уровень неграмотности снизился с 4,08% до 2,67%.

Рис. 3. Численность населения Китая с высшим образованием в 1964–2020 гг. 
(млн человек)

Fig. 3. Population of China with tertiary education in 1964–2020 
(million people)

Источник: составлено авторами на основе данных сайта Sohu8

6 Углубленный	 анализ	 данных.	Анализ	 возрастной	 структуры	 населения	 –	 анализ	 данных	
переписи	2020	года	[深度数据分析丨人口年龄结构分析-2020年人口普查数据分析]	//	Bilibili	:	[сайт].	
15.05.2021.	URL: https://www.bilibili.com/read/cv11299259 (дата	обращения:	16.11.2022). (На	кит.).

7	 104,88!	 Опубликованы	 национальные	 данные	 о	 соотношении	 мужчин	 и	 женщин,	
современная	 демографическая	 ситуация	 в	 стране	 представлена	 на	 одной	 картинке	 [104.88！全国
男女比例数据公布，一图看懂我国最新人口形势]	 //	 The	 Paper	 :	 [сайт].	 18.01.2022.	URL:	 https://m.
thepaper.cn/baijiahao_16345277	(дата	обращения:	15.11.2022).	(На	кит.).

8 Седьмой	 рейтинг	 образовательного	 уровня	 населения	 в	 провинциях	 и	 городах	Китая	 по	
данным	переписи	населения:	в	Пекине	на	100	000	населения	приходится	41	980	студентов	колледжей	
[七普我国各省市人口受教育程度排名：北京每10万人口中拥有41980名大学生]	 //	 Sohu	 :	 [сайт].	
28.05.2021.	 URL:	 https://www.sohu.com/a/469101139_121135597	 (дата	 обращения:	 18.11.2022).	 (На	
кит.).

https://www.bilibili.com/read/cv11299259
https://m.thepaper.cn/baijiahao_16345277
https://m.thepaper.cn/baijiahao_16345277
https://www.sohu.com/a/469101139_121135597
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В последние десять лет в КНР стремительно развивалось дошкольное образова-
ние. Общий уровень охвата дошкольным образованием быстро вырос с 56,6% в 2010 г. 
до 81,7% в 2018 г. Увеличилась доля девочек, получающих дошкольное образование. В 
2020 г. она составила 46,7%, что на 1,4 п. п. выше, чем в 2010 г.9

Несмотря на рост доли девочек, получающих образование, в 2019 г. уровень не-
грамотности женщин в возрасте 15  лет и старше составил 7,3%, а мужчин  – только 
2,4%. Средняя продолжительность обучения женщин в возрасте 6 лет и старше уве-
личилась с 8,4 лет в 2010  г. до 9,0  лет в 2015  г., что еще больше сократило разрыв с 
мужчинами10. 

В современный период страна придерживается принципа гендерного равенства 
и стремится обеспечить равные права и возможности в получении образования для 
мужчин и для женщин. 

Полностью популяризировано обязательное девятилетнее образование. Мало 
того государство инициировало специальную политику по освобождению или суб-
сидированию расходов на проживание сельских учащихся в общежитиях, а также 
реализует специальную политику и меры для образования девочек в бедных районах 
и районах проживания этнических меньшинств [5].

Значительно увеличилась доля женщин в системе среднего и высшего образова-
ния. В 2020 г. девушки составляли 47,4% учащихся старших классов средней школы 
по всей стране, что на 0,3 п. п. было больше, чем в 2010 г. Девушки составляли более 
половины (50,8%) учащихся обычных старших классов средней школы. В 2020 г. ко-
личество женщин-аспирантов в высших учебных заведениях достигло 49,6% от числа 
всех аспирантов, что на 1,8 п. п. было больше, чем в 2010 г. В общеобразовательных и 
младших колледжах студентки-девушки составляли 52,5%, что было на 4,7 п. п. выше 
уровня 2010  г. На следующих ступенях образования доля женщин достигла 59,4%, 
увеличившись на 6,2 п. п. В результате в 2020 г. общий коэффициент охвата средним 
образованием составил 88,8% (рост на 6,3 п. п. к уровню 2010 г.), а общий коэффици-
ент охвата высшим образованием – 48,1%, (рост на 21,6 п. п.) [6].

В целом можно отметить следующее: доля женщин, получающих образование, 
за исключением высшего образования, ниже, чем доля учащихся мужского пола, что 
во многом обусловлено гендерной структурой населения.

Возрастные характеристики рождаемости и брачности
В настоящее время одной из важных проблем для многих стран, в том числе и 

для Китая, становится более позднее рождение первого ребенка.
Согласно данным переписей, число первых рождений в 2020 г. на 313 932 было 

больше, чем в 2010 г. В возрасте 20–24 лет количество первых рождений в 2020 г. ста-
ло на 50 464 больше, чем в 2010 г. Доля рождений в возрасте 20–24 года в 2010 г. была 
выше, чем в 2020 г. (рис. 4). Наибольшее количество первых рождений в рассматри-
ваемые годы сохранилось в возрастной когорте 25–29 лет, при этом средний возраст 
рождений первого ребенка в 2010 г. составил 28 лет, а в 2020 г. – 27 лет. 

9	 Чжэн	Чжэньчжэнь	[郑真真].	Развитие	образования	и	гендерное	равенство	с	точки	зрения	
демографической	статистики	[从人口数据看教育发展和性别平等]	//	Ассоциации	демографов	Китая	
[中国人口学会]	:	[сайт].	11.05.2021.	URL:	https://www.cpaw.org.cn/article/?id=1259	(дата	обращения:	
18.11.2022).	(На	кит.).

10 Женщины	и	мужчины	в	китайском	обществе	[中国社会中的女人和男人]	//	Zhichuan	Chain	
Books	 [知传链图书]	 :	 [сайт].	URL:	 https://max.book118.com/html/2019/0522/5232202231002040.shtm 
(дата	обращения:	19.11.2022).	(На	кит.).

https://www.cpaw.org.cn/article/?id=1259
https://max.book118.com/html/2019/0522/5232202231002040.shtm
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Рис. 4. Возраст матери при рождении первого ребенка в Китае в 2010 и 2020 гг.
Fig. 4. Age of mother at first birth in China in 2010 and 2020

Источник: составлено авторами на основе данных переписей населения Китая11

Хотя все женщины в возрасте 15–49 лет являются женщинами детородного воз-
раста, уровень фертильности женщин в разных возрастных группах неодинаков. 
Среди них женщины в возрастной группе 20–29 лет имеют самый высокий уровень 
фертильности, поэтому данную возрастную группу называют женщинами в фертиль-
ном периоде. В 2010 г. число женщин данной группы составило 113,58 млн человек, 
в 2020 г. – 78,95 млн человек. Видно, что за десять лет, с 2010 по 2020 гг., количество 
женщин в фертильном периоде уменьшилось на 34,63 млн, произошло среднегодо-
вое снижение на 3,46 млн [7], что при сохранении нынешнего уровня рождаемости 
может отразиться на количестве последующих рождений.

Выделим основные, на наш взгляд, причины снижения числа рождений:
1. Страх брака. Когда преимущества брака перевешивают недостатки, люди 

хотят жениться, в противном случае стремление вступить в брак падает. Из-за воз-
действия пандемии COVID-19 количество лет обучения было увеличено, а социаль-
но-экономические условия стали более сложными. В результате в настоящее время 
большинство молодых людей либо безработные, либо низкооплачиваемые, что огра-
ничивает потенциальное число брачных союзов.

2. Рост индивидуализма и повышение статуса женщин. Все больше женщин 
получают высшее образование, становясь наравне с мужчинами конкурентными на 
рынке труда, тем самым повышая свой социальный статус. Поскольку женщины име-
ют более широкий доступ к образованию и равные возможности трудоустройства, 
они стали экономически влиятельными и независимыми, получив возможность 
определять свою собственную семейную жизнь, сексуальные права и репродуктив-
ный выбор. Такие возможности ориентируют женщин с рождения детей на карьеру, 
что негативно сказывается на показателях рождаемости в стране.

Возраст вступления в брак, разводы
В период с 2010 по 2020 г. для Китая характерно превышение числа браков над 

11	 Данные	 переписи	 населения	 Китая	 2010	 г.	 [中国2010年人口普查资料]	 //	 Национальное	
бюро	 статистики	КНР	 [国家统计局]	 :	 [сайт].	URL:	 http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/6rp/indexch.
htm	 (дата	обращения:	15.11.2022);	Ежегодник	переписи	населения	Китая	2020	г.	 [中国人口普查年
鉴-2020]	//	Национальное	бюро	статистики	КНР	[国家统计局]	:	[сайт].	URL:	http://www.stats.gov.cn/
tjsj/pcsj/rkpc/7rp/zk/indexch.htm	(дата	обращения:	15.11.2022).	(На	кит.).

http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/6rp/indexch.htm
http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/6rp/indexch.htm
http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/7rp/zk/indexch.htm
http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/7rp/zk/indexch.htm
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количеством разводов, однако обращает на себя внимание рост числа разводов. В 
2020 г. на 100 браков приходилось 45,7 разводов, что значительно превысило данные 
2010 г. – 25,6 разводов. В 2020 г. уровень брачности составил 5,8‰, а уровень разводи-
мости – 3,1‰.

Если в период с 2010 по 2013 г. число зарегистрированных браков увеличивалось с 
10,6 млн в 2010 г. до 13,5 млн в 2013 г., то начиная с 2014 г., число браков стало снижать-
ся, достигнув к 2020 г. всего лишь 8,1 млн (рис. 5).

Рис. 5. Уровень брачности и разводимости в Китае в 2010–2021 гг. (‰)
Fig. 5. Marriage and divorce rate in China in 2010–2021 (‰)

Источник: составлено авторами на основе данных сайта Sgpjbg12

По числу браков первое место занимает провинция Гуандун, что объясняется 
большой долей молодого населения. Кроме того, в пятерку провинций-лидеров по 
количеству браков в 2020 г. входят Хэнань, Сычуань. Цзянсу, Шаньдун. 

Лидеры среди провинций по количеству разводов в 2020 г. – провинции Хэнань, 
Сычуань, Цзянсу, Гуандун, Шаньдун. Их лидирующие позиции в первую очередь объ-
ясняются высокой численностью, а также возрастной структурой населения террито-
рий13. В относительных показателях, не зависящих от численности населения, лиде-
ры меняются. По числу разводов на 100 браков максимальные значения отмечаются в 
провинциях Тяньцзинь, Хейлунцзян, Цзилинь (рис. 6).

12	 Сколько	людей	женятся	каждый	год	в	Китае?	Статистика	браков	по	годам	[中国每年结婚
人数是多少？历年结婚人数统计]	 //	 Sgpjbg	 [三个皮匠报告]	 :	 [сайт].	 31.08.2022.	URL:	 https://www.
sgpjbg.com/task/39192.html	(дата	обращения:	12.01.2023).	(На	кит.).

13	 Обнародованы	большие	 данные	 о	 браках	 и	 разводах	 в	 31	 провинции:	 «эра	 оставленных	
мужчин»,	 брак	 –	 не	 единственный	 выбор	 для	 женщин	 [31省结婚离婚大数据曝光：“剩男时
代”，婚姻不是女性唯一选择]	 //	 Baidu	 :	 [сайт].	 19.03.2021.	 URL:	 https://baijiahao.baidu.com/
s?id=1694672692468568311	(дата	обращения:	12.01.2023).	(На	кит.).

https://www.sgpjbg.com/task/39192.html
https://www.sgpjbg.com/task/39192.html
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1694672692468568311
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1694672692468568311
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Рис. 6. Число разводов на 100 браков в провинциях Китая в 2020 г.
Fig. 6. Number of divorces per 100 marriages in Chinese provinces in 2020

Источник: составлено авторами на основе данных сайта Sgpjbg14

Среди основных факторов снижения числа браков можно выделить следующие:
1. В период пандемии COVID-19 многие центры регистрации браков были за-

крыты.
2. На фоне сокращения численности населения, имеющего право на вступление 

в брак, увеличивается средний возраст вступления в брак, что в целом приводит к 
сокращению абсолютного числа браков.

3. Существенным сдерживающим фактором для вступления в брак являются 
высокие цены на жилье в крупных городах и весьма высокая стоимость ухода за деть-
ми после вступления в брак. 

В отличие от данных о зарегистрированных браках, количество зарегистриро-
ванных разводов колеблется в сторону увеличения. За прошедшее десятилетие мак-
симальное число разводов – 4,043 млн пар – было зарегистрировано в 2019 г. В 2010 г. 
этот показатель составлял лишь 2,7 млн разводов, которые в 2012 г. превысили уже 

14	 Сколько	людей	женятся	каждый	год	в	Китае?	Статистика	браков	по	годам	[中国每年结婚
人数是多少？历年结婚人数统计]	 //	 Sgpjbg	 [三个皮匠报告]	 :	 [сайт].	 31.08.2022.	URL:	 https://www.
sgpjbg.com/task/39192.html	(дата	обращения:	12.01.2023).	(На	кит.).

https://www.sgpjbg.com/task/39192.html
https://www.sgpjbg.com/task/39192.html
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3 млн. К 2020 г. показатель разводов снизился до 3,7 млн15.
В более экономически развитых городских районах высокие цены на жилье, 

сильное экономическое давление в сочетании с более высоким уровнем образования 
и уровнем жизни не способствуют тому, чтобы молодые люди не хотели вступать в 
брак. В восьми из 31 провинции Китая, домохозяйства, состоящие из одного чело-
века, составляют более 20%. Максимальное число одиноких людей (29,34%) зареги-
стрировано в провинции Гуандун. В Шанхае и Чжэцзяне доля таких домохозяйств 
превысила 25%. Четвертое место занял Пекин с показателем в 22,26% [8]. 

В сельской местности одной из главных проблем для создания семьи является 
финансовый вопрос. Большой выкуп за невесту затрудняет возможность для мужчин 
вступления в брак. Кроме того, ситуация осложняется оттоком женщин из сельской 
местности на заработки в города. В результате для сельских жителей накопление 
средств для того, чтобы их сын женился, является «целью всей жизни», но денег, на-
копленных отцом и сыном за годы тяжелой работы, часто хватает только на покупку 
дома, а на другие расходы приходится брать взаймы.

Особенностью современного этапа в изучении динамики разводов отметим воз-
растающую долю женщин и мужчин, рожденных после 1990-х гг. Отдельно в качестве 
причины выделим повышение самостоятельности женщин, рост их социального 
статуса. Однако существует мнение о том, что в целом данное поколение перешло от 
традиционных форм отношений к более утилитарным, направленным на самостоя-
тельное развитие. Часто отмечается, что женщина, выходя замуж, должна следить не 
только за своим мужем, но и его родителями, что в большей степени ее ограничива-
ет. Современные молодые женщины рассматривают брак и рождение ребенка не как 
возможность для развития, а как ограничение реализации своих возможностей. И 
как результат – инициаторами большинства разводов выступают женщины16. 

Рождение детей
Возраст вступления в брак в КНР постепенно увеличивается. В 2010  г. макси-

мальная доля населения, вступившего в брак, достигала возраста 20–24 года (37,6%), в 
возрасте 25–29 лет – 31,9% от общего числа вступивших в брак. 

Доля населения, вступившего в брак в более старших возрастах, из года в год уве-
личивается, что негативно отражается на показателях рождаемости. С 2016 по 2021 г. 
число новорожденных в Китае снизилось с 17,86 до 10,62 млн человек.

К концу 2020 г. уровень урбанизации в стране составлял 64,72%. Несмотря на пре-
обладающую долю городского населения, число рождений в городах было ниже, чем 
в сельской местности (4,5 млн и 4,7 млн рождений, соответственно)17, что объясняется 
следующими причинами: 

15	 8,131	миллиона	пар!	Число	регистраций	браков	в	стране	достигло	17-летнего	минимума,	при	
этом	наибольшее	количество	браков	приходится	на	провинцию	Гуандун,	а	наибольшее	количество	
разводов	 –	 на	 провинцию	Хэнань	 [813.1万对！我国结婚登记数创17年新低，广东结婚最多，河南
离婚最多]	 //	Baidu	 :	 [сайт].	 19.03.2021.	URL:	https://baijiahao.baidu.com/s?id=1694663255248165965 
(дата	обращения:	25.11.2022).	(На	кит.).

16	 Уровень	 разводов	 достигает	 40%,	 после	 90-х	 годов	 количество	 разводов	 продолжает	
расти.	 Что	 случилось	 с	 браком?	 [离婚率高达40%，90后已逐步成为离婚主力军，我们的婚姻怎么
了？]	//	Baidu	:	[сайт].	07.06.2022.	URL:	https://baijiahao.baidu.com/s?id=1734980921668543053	(дата	
обращения:	25.11.2022).	(На	кит.).

17	 Ежегодник	переписи	населения	Китая	 2020	 г.	 [中国人口普查年鉴-2020]	 //	Национальное	
бюро	статистики	КНР	[国家统计局]	:	[сайт].	URL:	http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/7rp/zk/indexch.
htm	(дата	обращения:	15.11.2022).	(На	кит.).

https://baijiahao.baidu.com/s?id=1694663255248165965
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1734980921668543053
http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/7rp/zk/indexch.htm
http://www.stats.gov.cn/tjsj/pcsj/rkpc/7rp/zk/indexch.htm
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1. Различие в политике планирования семьи в городских и сельских районах. 
Политика планирования семьи в сельской местности более лояльная, чем в городах. 
В городах система контроля и надзора за реализацией политики планирования рож-
даемости выполнялась более жестко и оперативно. 

2. Социально-культурное образование женщин детородного возраста. Разни-
ца в уровне образования между городскими и сельскими женщинами является еще 
одним ключевым фактором, определяющим разницу в уровне рождаемости между 
городскими и сельскими районами. Женщины с более высоким образовательным 
и культурным уровнем имеют меньше детей. В Китае существует большой разрыв в 
культурном уровне городского и сельского населения. По данным третьей, четвертой 
и пятой Всекитайской переписи населения, около 90% неграмотного населения со-
средоточено в сельской местности. 

3. Состояние системы здравоохранения. В сельской местности уровень меди-
цинского обеспечения и обслуживания, охраны здоровья матери и ребенка очень 
низок, а уровень младенческой смертности относительно высок. Таким образом, для 
сельских жителей существующее медицинское обслуживание заставляет их чувство-
вать, что небезопасно иметь только одного ребенка из-за высокой вероятности его 
смерти до достижения совершеннолетия и необходимо рождение большего числа 
детей, чтобы обеспечить достаточное количество детей до совершеннолетия с более 
высокой рождаемостью [9].

Заключение
Седьмая национальная перепись населения 2020 г. в целом наглядно демонстри-

рует современное состояние и демографические процессы в КНР. А именно: демо-
графическая ситуация характеризуется снижением темпов прироста численности 
населения, изменением его возрастной структуры, изменениями в соотношении 
брачности и разводимости населения. В перспективе можно говорить об увеличении 
доли населения в старших возрастах. Кроме того, все более заметными становятся 
социальные проблемы, вызванные длительной несбалансированностью половой 
структуры рождающегося населения. Если проблема народонаселения в Китае в про-
шлом была связана с большой численностью населения, и ее решение заключалось в 
непосредственном регулировании чрезмерного роста населения, то проблема наро-
донаселения в будущем – это проблема увеличения населения старшей возрастной 
группы. Решение данной проблемы заключается не в прямом вмешательстве или 
изменении структуры населения, а в корректировке социальной структуры, включая 
образование, здравоохранение, занятость, социальное обеспечение, безопасность, 
структуру промышленности и т. д.

Не менее важными на современном этапе, на наш взгляд, являются проблемы 
отношения молодежи к браку и созданию семьи, увеличения числа разводов при 
снижении числа браков. Происходит сокращение первых браков. Так, по данным за 
2021 г., количество созданных семейных пар было самым низким показателем за пе-
риод с 1985 г.18 Снижение числа браков в свою очередь приведет к снижению числа 
рождений.

В нынешних условиях молодежь сталкивается с финансовыми обязательствами, 

18	 Число	первых	браков	впервые	упало	ниже	12	миллионов	[初婚人数首次跌破1200万人]	 //	
Zhihu	:	[сайт].	25.01.2023.	URL:	https://zhuanlan.zhihu.com/p/600953815	(дата	обращения:	25.01.2023).	
(На	кит.).
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возникающими при решении вступить в брак. Принимая во внимание данную про-
блему, в отдельных провинциях предпринимаются меры, ограничивающие размеры 
выкупа (приданного) за невесту. Например, в провинции Хэбэй Департаментом по 
гражданским делам были введены меры по ограничению дорогих подарков на свадь-
бу, что является большим преимуществом для жениха и его родителей19.

Для изменения традиционного восприятия «чем выше сумма на помолвку, тем 
лучше», в провинции Цзянси также пропагандируется снижение запрашиваемых 
сумм со стороны родителей невесты и вводится мода на так называемый цивилизо-
ванный брак, не обременяющий жениха дорогими подарками для невесты, устанав-
ливаются ограничения на стоимость подарков невесте, распространяется практика 
«нулевого подарка на помолвку»20.

Не менее важной причиной сокращения числа браков являются высокие тра-
ты не только финансов, но и времени на воспитание детей. Выйдя замуж, женщина 
должна заботиться о своей семье, своих родителях и о семье мужа. Если до замуже-
ства она зарабатывала деньги и тратила их самостоятельно, исходя из своих потреб-
ностей, то, вступив в брак, возможности тратить деньги на себя сокращаются, а на-
грузка возрастает21.

Таким образом, будущая демографическая проблема Китайской Народной Ре-
спублики  – это уже не вопрос адаптации населения к социально-экономическому 
развитию, а вопрос адаптации социальных и экономических преобразований к из-
менениям населения, и в этом отношении Китай сталкивается с новыми для страны 
проблемами, требующими иных подходов в управлении ими.
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Abstract. Demographic processes in China are important not only for its socio-economic development, but also for the 
global economy as a whole. The high growth rate of China’s population at the end of the 20th century provided many countries 
with labor resources. The changes taking place at the beginning of the 21st century are fundamentally different. The current 
demographic situation in China is characterized by a slowdown in population growth, a change in the age structure of the 
population and the institution of family and marriage. The main objective of this study is a comparative analysis of China’s 
demographic indicators for the period from 2010 to 2020. The study is based on data from China’s sixth and seventh national 
censuses in 2010 and 2020. The analysis showed that in the future we can talk about an increase in the proportion of the Chinese 
population at older ages. In addition, social problems caused by an unbalanced gender structure of the population will become 
more and more visible. In the past, the population problem in China was associated with a large population. The solution to the 
problem was to regulate the excessive growth of the population. The demographic problem in the future is associated with an 
increase in the proportion of the population of the older age group. These processes require the state to apply new measures 
to adapt the social infrastructure. This infrastructure should provide a birth support system, on the one hand, and an increasing 
proportion of the older population, on the other.

Keywords: China; population census; population change; population aging.
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