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Аннотация. В статье исследуется понятие демографического благополучия в разрезе изучения 27 этнонацио-
нальных регионов Российской Федерации в период с 2018 по 2022 г. В работе предлагается разработанная авторами 
методика, совмещающая анализ качественных и количественных показателей с картографической визуализацией 
промежуточных и итоговых результатов. Подобный подход позволяет произвести комплексный анализ демографи-
ческих процессов за пятилетний период вместе с пространственной аналитикой данных. В качестве результата 
представлен суммарный показатель демографического благополучия, позволяющий выделить демографически благо-
получные, демографически неблагополучные и промежуточные в демографическом отношении регионы. Рассмотрены 
ключевые тенденции и особенности демографического развития в этнонациональных регионах на современном этапе. 
Разработано более 55 картографических произведений – серий карт за рассматриваемый период времени по 11 демо-
графическим показателям. Итоговая типология визуализирована на карте Российской Федерации.
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Введение
Настоящее исследование посвящено оценке демографического благополучия в 

Российской Федерации на региональном уровне на основе статистических демогра-
фических данных. Этнонациональные субъекты РФ отличаются уникальным этни-
ческим составом населения, особенностями демографических процессов. Исследо-
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вание количественных и качественных характеристик демографической ситуации и 
факторов региональной дифференциации демографических процессов представля-
ется актуальным для Российской Федерации как крупнейшего в мире государства. 
Важным аспектом является также разработка типологии этнонациональных субъ-
ектов России на основе демографических показателей в целях совершенствования 
мер демографической политики на федеральном и региональном уровнях. Особое 
значение это приобретает с точки зрения нивелирования негативных трендов депо-
пуляции.

Источники информации и методы исследования 
Основным источником информации стали данные Федеральной службы госу-

дарственной статистики (Росстата), представленные в открытом доступе на сайте 
организации и аккумулирующие данные текущего учета по ключевым демографиче-
ским показателям естественного движения и миграции населения. 

География исследования охватила 27  этнонациональных регионов Российской 
Федерации, по которым была доступна статистика Росстата, в том числе 21  респу-
блику (это Адыгея, Алтай, Башкортостан, Бурятия, Дагестан, Ингушетия, Кабарди-
но-Балкария, Калмыкия, Карелия, Карачаево-Черкесия, Коми, Марий Эл, Мордовия, 
Саха (Якутия), Северная Осетия-Алания, Татарстан, Тыва, Хакасия, Удмуртия, Чечен-
ская Республика, Чувашия), четыре автономных округа (Ненецкий, Ханты-Мансий-
ский, Чукотский, Ямало-Ненецкий), одну территориальную республику (Крым), одну 
автономную область (Еврейская). 

Для визуализации статистических данных использовался картографический ме-
тод. Разработана серия картографических материалов на основе 11 демографических 
показателей за период 2018–2022 гг.: 1) динамика численности населения; 2) коэффи-
циент естественного прироста; 3)  ожидаемая продолжительность жизни; 4)  мигра-
ционный прирост (общий); 5) миграционный прирост по международной миграции; 
6)  миграционный прирост по внутрироссийской (межрегиональной) миграции; 
7) суммарный коэффициент рождаемости; 8) коэффициент смертности; 9) доля трудо-
способного населения в структуре населения; 10) доля пожилого населения в струк-
туре населения; 11) доля детей и молодежи в структуре населения. Всего составлено 55 
карт, демонстрирующих географическое распределение демографических процессов 
в этнических регионах РФ.

Картографические произведения создавались на базе открытого программного 
обеспечения QGIS версия 3.14. В рамках исследования сформирована база геогра-
фических данных, содержащая разновременные демографические показатели. База 
данных в формате gpkg. включает также слои-основы: административные границы, 
крупнейшие города и столицы регионов, реки и озера. В качестве основы применя-
лись данные OpenStreetMap.

В сформированной базе данных для каждого слоя с представленными показа-
телями создано пять столбцов, соответствующих выбранному временному периоду. 
Подготовленные в Excel данные добавлены в атрибутивную таблицу. Возможности 
ГИС позволяют хранить, редактировать, дополнять и обновлять геоинформацию. 
Статистические данные на картах изображены методом картограмм и качественного 
фона. Для сопоставимости результатов разновременных карт и сравнительного ана-
лиза разработана и применена единая шкала легенды, которая является «сквозной» 
для исследуемого периода 2018–2022 гг. 
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Значения в процентах применялись для следующих карт: динамики численно-
сти населения, доли трудоспособного населения, доли населения старше трудоспо-
собного возраста и доли населения младше трудоспособного возраста. Значения в 
промилле (на 1 тыс. человек) представлены на картах естественного прироста, общего 
коэффициента смертности. Для показателей общего миграционного прироста, ми-
грационного прироста межрегионального и международного абсолютные значения 
рассчитывались на 10 тыс. человек. Для карт продолжительности жизни и суммар-
ного коэффициента рождаемости использовались значения в годах и числе детей, 
рожденных одной женщиной фертильного возраста соответственно.

Интенсивность цвета на карте зависит от значения показателя – чем он выше, 
тем насыщеннее цветовая палитра. Для некоторых показателей отрицательные зна-
чения выполнены в «холодных» оттенках (синие, фиолетовые), а положительные – в 
«теплых» (красные, оранжевые).

Теоретические аспекты исследования 
Статья развивает теоретическую концепцию «демографического благополучия», 

обоснованную авторами в ряде опубликованных ранее работ [1–5]. На микроуровне 
под демографическим благополучием следует понимать возможность реализации 
матримониальных, репродуктивных, миграционных установок, которые приводят 
к удовлетворенности жизнью и достижению желаемого физического, психического, 
социально-экономического состояния личности и семьи. Демографическое благо-
получие на уровне страны или территории (региона, области), т. е. на макроуровне, 
можно трактовать как сбалансированное соотношение количественных и качествен-
ных показателей демографического развития страны (региона) на протяжении ми-
нимум пяти лет. Нами отмечается, что демографическая наука пока не применяет 
понятие «благополучие», хотя определенные признаки его имплементации из пси-
хологии и социологии присутствуют в отдельных публикациях. Например, подход 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), когда используется такая дефини-
ция здоровья, как «состояние полного физического, душевного и социального бла-
гополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Понятие «бла-
гополучие» включает элементы, которые обеспечивают индивиду способность жить 
полноценной для него жизнью. В состояние социального благополучия входят не-
сколько составляющих, в том числе субъективная оценка физического, психическо-
го, духовного, социального благополучия. Восприятие личностью своего положения 
в жизни в контексте культуры и системы ценностей, в которых она живет, а также в 
соответствии со своими целями, ожиданиями, стандартами и заботами ВОЗ характе-
ризует как качество ее жизни [6].

Ранее нами была предложена методика оценки демографического благопо-
лучия регионов на основе идеи оценки пятилетних статистических рядов ком-
плекса демографических показателей, отражающих ключевые количественные и 
качественные изменения в численности и демографической структуре населения  
изучаемых регионов. В настоящей статье данная методика применена в отноше-
нии этнонациональных регионов Российской Федерации, которые отличаются не 
только своеобразным этническим и религиозным составом населения, но и, как 
выяснилось, имеют, существенную дифференциацию по основным демографиче-
ским показателям.

Использование картографического метода для визуализации позволяет оценить 
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показатель в пространственном контексте. Прежде авторами уже были реализованы 
проекты с применением данного метода [7].

Результаты
Ключевые тренды демографической динамики в этнонациональных регионах Россий-

ской Федерации
Анализ статистических данных за пятилетний период (2018–2022 гг.) позволил 

выделить четыре группы российских регионов по динамике ключевых количествен-
ных демографических показателей: 1)  с  устойчивой положительной динамикой; 
2)  с  преимущественно положительной динамикой; 3)  с  преимущественно отрица-
тельной динамикой; 4) с устойчивой отрицательной динамикой. Анализ проводился 
по четырем основным количественным критериям (табл. 1). 

Во-первых, динамика численности населения. Регионов, в которых отмечалась 
устойчивая положительная динамика в относительных показателях к предыдущему 
году, было только семь. К ним относились преимущественно кавказские республики 
с традиционно высокой рождаемостью (Адыгея, Дагестан, Кабардино-Балкария, Чеч-
ня), а также восточные регионы страны (Саха (Якутия), Тыва и Ханты-Мансийский 
автономный округ). В 2022 г. наибольшие значения фиксировались в Адыгее (+6,9%), 
Кабардино-Балкарии (+3,9%) и Татарстане (+2,8%). В пяти регионах наблюдалась пе-
ременная динамика, но преимущественно рост населения за пять лет: республиках 
Алтай, Ингушетия и Татарстан, Ямало-Ненецком и Ненецком автономных округах. 
Постоянная отрицательная динамика, то есть убыль численности населения, имела 
место в девяти наиболее проблемных регионах страны, расположенных на Севере 
(Коми и Карелия), в Поволжье (Башкортостан, Удмуртия и Чувашия), на Юге (Кал-
мыкия, Крым, Северная Осетия-Алания) и Дальнем Востоке (Еврейская автономная 
область). Наибольшие отрицательные значения в 2022  г. регистрировались в Коми 
(-9,6%) и Карелии (-12,5%). Переменная динамика, но преимущественно убыль на-
селения, происходила в шести регионах: Бурятии, Карачаево-Черкесии, Марий Эл, 
Мордовии, Хакасии, Чукотском автономном округе.

Во-вторых, общий прирост населения. Устойчивые положительные значения от-
мечались в трех северокавказских (Дагестане, Ингушетии, Чечне) и трех сибирских 
(Тыве, Ханты-Мансийском и Ямало-Ненецком автономных округах) регионах. Пре-
имущественно положительный общий прирост наблюдался в двух регионах Кавка-
за (Адыгеи и Кабардино-Балкарии), трех регионах Сибири и Дальнего Востока (ре-
спубликах Алтай и Саха (Якутия) и Чукотском автономном округе), в Татарстане и 
Ненецком автономном округе. В Бурятии в 2018–2022  гг. положительное значение 
общего прироста фиксировалось лишь в 2019 г. В то же время тринадцать регионов 
демонстрировали исключительно отрицательные значения данного показателя. 
Среди них пять республик Поволжья (Башкортостан, Марий Эл, Мордовия, Удмур-
тия и Чувашия), четыре южных региона (Крым, Калмыкия, Северная Осетия-Алания, 
Карачаево-Черкесия), два региона Севера (Коми и Карелия) и два сибирских региона 
(Хакасия и Еврейская автономная область). 

В-третьих, естественный прирост населения. К регионам с устойчивым положи-
тельным приростом относились десять регионов, расположенных преимуществен-
но на Северном Кавказе (Дагестан, Ингушетия, Кабардино-Балкария, Чечня) и в 
восточной части страны (Алтай, Ханты-Мансийский, Ненецкий и Ямало-Ненецкий 
автономные округа, Саха (Якутия), Тыва). Максимальные значения в 2022  г. реги-
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стрировались в Чечне (+15,4‰) и Ингушетии (+11,7‰). Благодаря естественному при-
росту обеспечивалась позитивная динамика численности населения в большинстве 
этих этнонациональных регионов. К регионам с преимущественно положительным 
естественным приростом относились еще три субъекта: Бурятия, Карачаево-Черке-
сия, Чукотский автономный округ. Исключительно естественную убыль населения в 
течение исследуемых пяти лет имели одиннадцать регионов России: на Юге (Ады-
гея, Крым), на Севере (Карелия, Коми), в Сибири и на Дальнем Востоке (Еврейская 
автономная область, Хакасия), в Поволжье (Марий Эл, Мордовия, Удмуртия, Чува-
шия и Башкортостан). Наибольшая естественна убыль в последний год происходи-
ла в Карелии (-8,8‰) и Мордовии (-8,6‰). Преимущественно отрицательную дина-
мику естественного движения населения имели три региона: Калмыкия, Северная  
Осетия-Алания, Татарстан.

В-четвертых, миграционный прирост населения. Устойчивый миграционный при-
рост в последнее пятилетие отмечался только в трех российских регионах, в том 
числе в Адыгее, Татарстане и Ингушетии. Причем, если в первых двух территориях 
миграция полностью перекрывала естественную убыль населения, то в Ингушетии – 
миграция наряду с естественным приростом увеличивала численность населения ре-
спублики. Лидером по этому показателю в 2022 г. являлся Ханты-Мансийский авто-
номный округ (+50,4 на 10 тыс. человек). Еще в пяти регионах страны миграция пре-
имущественно была положительным фактором демографической динамики, в том 
числе на Алтае, в Крыму, Ненецком, Ханты-Мансийском и Чукотском автономных 
округах. Миграционный отток населения на протяжении последних лет постоянно 
наблюдался в следующих девяти субъектах: на Северном Кавказе (в Дагестане, Север-
ной Осетии-Алании, Чечне), на Севере (в Коми), в Поволжье (в Калмыкии, Чувашии), 
в восточных регионах (в Еврейской автономной области, Тыве, Хакасии). В 2022  г. 
население больше всего покидало Еврейскую автономную область (-86,7 на 10 тыс. 
человек). Еще в десяти этнонациональных регионах имела место преимущественно 
отрицательная миграционная динамика: на Северном Кавказе (в Кабардино-Балка-
рии, Карачаево-Черкесии), в Поволжье (в Башкортостане), в восточной части страны 
(в Бурятии, Саха (Якутии), Ямало-Ненецком автономном округе), на Севере (в Каре-
лии) в Поволжье (в Марий Эл, Мордовии, Удмуртии).

Таблица 1
Типология этнонациональных регионов Российской Федерации 

по количественным показателям демографической динамики в 2018–2022 гг.
Table 1

Typology of ethnonational regions of the Russian Federation by quantitative indicators 
of demographic dynamics in 2018-2022

Типы регионов Численность 
населения Общий прирост Естественный 

прирост
Миграционный 

прирост

Регионы с 
устойчивой 

положительной 
динамикой

7 регионов 
(Адыгея, Дагестан, 

Кабардино-
Балкария, Саха 
(Якутия), Тыва, 
ХМАО, Чечня)

6 регионов 
(Дагестан, 

Ингушетия, Чечня, 
Тыва, ХМАО, ЯНАО)

10 регионов 
(Дагестан, 

Ингушетия, 
Кабардино-

Балкария, Чечня, 
Алтай, Ненецкий АО, 
ЯНАО, Саха (Якутия), 

ХМАО, Тыва)

3 региона (Адыгея, 
Ингушетия, 
Татарстан)
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Типы регионов Численность 
населения Общий прирост Естественный 

прирост
Миграционный 

прирост

Регионы с 
преимущественно 

положительной 
динамикой

5 регионов (Алтай, 
Ингушетия, 

Ненецкий АО, 
Татарстан, ЯНАО)

7 регионов (Адыгея, 
Кабардино-

Балкария, Татарстан, 
Ненецкий АО, Алтай, 

Саха (Якутия), 
Чукотский АО)

3 региона (Бурятия, 
Карачаево-

Черкесия, Чукотский 
АО)

5 регионов (Алтай, 
Крым, Ненецкий АО, 
ХМАО, Чукотский АО)

Регионы с 
преимущественно 

отрицательной 
динамикой

6 регионов (Бурятия, 
Карачаево-

Черкесия, Марий Эл, 
Мордовия, Хакасия, 

Чукотский АО)

1 регион (Бурятия)

3 региона 
(Калмыкия, 

Северная Осетия-
Алания, Татарстан)

10 регионов 
(Башкортостан, 

Бурятия, Кабардино-
Балкария, 

Карачаево-
Черкесия, Карелия, 

Марий Эл, Мордовия, 
Саха (Якутия), 

Удмуртия, ЯНАО)

Регионы с 
устойчивой 

отрицательной 
динамикой

9 регионов 
(Башкортостан, 
Еврейская АО, 

Калмыкия, Карелия, 
Коми, Крым, 

Северная Осетия-
Алания, Удмуртия, 

Чувашия)

13 регионов 
(Башкортостан, 

Марий Эл, Мордовия, 
Удмуртия, Чувашия, 

Крым, Калмыкия, 
Северная Осетия-

Алания, Карачаево-
Черкесия, Коми, 

Карелия, Хакасия, 
Еврейская АО)

11 регионов (Адыгея, 
Крым, Карелия, 
Коми, Еврейская 

АО, Хакасия, Марий 
Эл, Мордовия, 

Удмуртия, Чувашия, 
Башкортостан)

9 регионов 
(Дагестан, Еврейская 
АО, Калмыкия, Коми, 

Северная Осетия-
Алания, Тыва, 

Хакасия, Чечня, 
Чувашия)

Источник: составлено авторами по данным Росстата

Особенности качественных показателей воспроизводства населения и демографиче-
ской структуры в этнонациональных регионах Российской Федерации 

Кроме того, были проанализированы качественные показатели, а именно: сум-
марный коэффициент рождаемости, средняя ожидаемая продолжительность жизни, 
половозрастная структура населения в 2018–2022 гг. (табл. 2). Группировка регионов 
проводилась по аналогичным с количественными показателями типам.

Во-первых, по показателю суммарного коэффициента рождаемости ни один из регио-
нов России за указанный период не имел устойчивой положительной динамики. Два 
южных региона (Ингушетия и Кабардино-Балкария) можно отнести к регионам с 
преимущественно положительной динамикой. Еще два региона (Мордовия и Алтай) 
характеризовала устойчивая отрицательная динамика показателя рождаемости на 
всем пятилетнем отрезке. Оставшиеся 22 субъекта можно причислить к регионам с 
преимущественно отрицательной динамикой по данному показателю. В 2022 г. мак-
симальные значения суммарного коэффициента рождаемости были зафиксированы 
в Чечне (2,74) и Тыве (2,51) а минимальные – в Мордовии (1,03), Карачаево-Черкесии 
(1,3) и Адыгее (1,31).

Во-вторых, показатели средней ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ) для всех 
регионов «просели» в 2020–2021 гг., что было следствием выросшей смертности в пан-
демию COVID-19. Ни один субъект Российской Федерации нельзя отнести к регионам 
с устойчивой положительной динамикой средней ОПЖ. Не было также в стране и 
регионов с устойчивой отрицательной динамикой. К субъектам с преимущественно 
положительной динамикой ожидаемой продолжительности жизни можно причис-
лить семь южных регионов (Адыгею, Дагестан, Кабардино-Балкарию, Крым, Север-
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ную Осетию-Аланию, Чечню), шесть регионов Поволжья (Башкортостан, Калмыкию, 
Мордовию, Татарстан, Удмуртию, Чувашию), четыре сибирских региона (Тыву и Саха 
(Якутию), Ямало-Ненецкий и Ханты-Мансийский автономные округа), Коми и Не-
нецкий автономный округ. Еще восемь субъектов характеризуются устойчивой отри-
цательной динамикой. Это в первую очередь менее развитые в социально-экономи-
ческом отношении регионы Сибири и Дальнего Востока (Алтай, Бурятия, Еврейская 
автономная область, Хакасия, Чукотский автономный округ), Ингушетия, Карелия 
и Марий Эл. Наибольшие значения по показателю средней ОПЖ имели Ингушетия 
(78,3 года) и Дагестан (78,22 года), а минимальное отмечалось на Чукотке – 66,2 года.

В-третьих, три показатели возрастной структуры населения. 
Доля населения моложе трудоспособного возраста в исследуемом временном перио-

де росла в трех регионах Юга России (Адыгее, Крыму, Северной Осетии-Алании) и 
двух регионах Поволжья (Татарстане и Марий Эл). К регионам с преимущественно 
положительной динамикой данной группы населения относились три поволжских 
субъекта (Башкортостан, Удмуртия, Чувашия), два сибирских региона (Бурятия и Ха-
касия), Кабардино-Балкария и Карелия. Устойчивая отрицательная динамика доли 
населения моложе трудоспособного возраста была зафиксирована в Дагестане и Ин-
гушетии. К третьей группе регионов с преимущественно отрицательной динамикой 
можно причислить тринадцать регионов. Это семь регионов Сибири и Дальнего Вос-
тока (Алтай, Еврейская автономная область, Саха (Якутия), Ямало-Ненецкий, Хан-
ты-Мансийский и Чукотский автономные округа, Тыва), три южных региона (Чечня, 
Калмыкия, Карачаево-Черкесия), Коми, Мордовия и Ненецкий автономный округ.

Характерной особенностью показателя доли населения старше трудоспособного воз-
раста является то, что все российские регионы можно отнести к типу регионов с пре-
имущественно положительной динамикой. При этом во всех субъектах Российской 
Федерации отрицательная динамика наблюдалась в 2020 и 2022 гг. 

В рассматриваемый пятилетний период для всех регионов страны была характер-
на и положительная динамика доли населения трудоспособного возраста. Подавляющее 
большинство регионов (таковых 24) по показателю доли населения трудоспособного 
возраста принадлежат к типу с преимущественно отрицательной динамикой. Только 
три региона можно причислить ко второму типу с преимущественно положительной 
динамикой – Чечню, Алтай и Еврейскую автономную область. В 2022 г. в Тыве и Чеч-
не фиксируются самые высокие значения доли населения моложе трудоспособного 
возраста – 34% и 32,5% соответственно. Наименьшая доля в Мордовии – 14,9%. Больше 
всего населения старше трудоспособного возраста насчитывалось в Мордовии (26,9%) 
и в Крыму (26,4%). Наименьшее количество – в Тыве (10,5%) и Чечне (10%). В 2022 г. 
доля населения трудящихся возрастов выше всего была в промышленно развитых 
Ямало-Ненецком (64,4%) и Чукотском автономных округах (64%).
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Таблица 2
Типология этнонациональных регионов Российской Федерации по качественным 

показателям воспроизводства и демографической структуры населения  
в 2018–2022 гг.

Table 2 
Typology of ethnonational regions of the Russian Federation by qualitative indicators 

of reproduction and demographic structure of the population in 2018–2022

Типы 
регионов

Суммарный 
коэффициент 
рождаемости

Ожидаемая  
продолжитель-

ность жизни

Доля населения 
младше трудоспо-
собного возраста

Доля населения 
старше трудоспо-
собного возраста

Доля населения 
трудоспособного 

возраста
Регионы с 

устойчивой 
положи-
тельной 

динамикой

- -

5 регионов (Адыгея, 
Крым, Марий Эл, 

Северная Осетия-
Алания, Татарстан)

- -

Регионы 
с преиму-
щественно 

положи-
тельной 

динамикой

3 региона 
(Ингушетия, 
Кабардино-
Балкария, 

Карачаево-
Черкесия)

19 регионов 
(Адыгея, 

Башкортостан, 
Дагестан, 

Кабардино-
Балкария,
Калмыкия

Карачаево-
Черкесия, 

Коми, Крым, 
Мордовия, 

Ненецкий АО, 
Саха (Якутия), 

Северная 
Осетия-Алания, 
Татарстан, Тыва, 
Удмуртия, ХМАО, 
Чувашия, ЯНАО, 

Чечня)

7 регионов 
(Башкортостан, 

Бурятия, 
Кабардино-
Балкария,
Карелия,
Удмуртия,

Хакасия, Чувашия)

27 регионов 
(Адыгея, Крым, 

Карелия, 
Мордовия, 
Татарстан, 

Башкортостан, 
Хакасия, Марий 

Эл, Еврейская АО, 
Северная Осетия-
Алания, Чувашия, 

Калмыкия, Бурятия, 
Карачаево-

Черкесия, Коми, 
Удмуртия, Саха 

(Якутия), Ненецкий 
АО, Кабардино-

Балкария, 
Чукотский АО, 
Алтай, Тыва, 
ХМАО, ЯНАО, 

Чечня, Дагестан, 
Ингушетия)

3 региона (Чечня, 
Алтай, Еврейская АО)

Регионы 
с преиму-
щественно 

отрицатель-
ной дина-

микой

22 региона 
(Адыгея, 

Башкортостан, 
Бурятия,  
Дагестан, 

Еврейская АО,
Калмыкия, 

Карелия, Коми,
Крым, Марий Эл, 

Ненецкий АО, 
Саха (Якутия), 

Северная 
Осетия-Алания, 

Татарстан, 
Тыва, Удмуртия, 
Хакасия, ХМАО, 

Чечня, Чувашия, 
Чукотский АО, 

ЯНАО)

8 регионов 
(Алтай, Бурятия, 
Еврейская АО,

Ингушетия, 
Карелия,
Марий Эл,
Хакасия,

Чукотский АО)

13 регионов (Алтай,
Еврейская АО,

Калмыкия, 
Карачаево-

Черкесия, Коми,
Мордовия, 

Ненецкий АО,
Саха (Якутия),

Тыва, ХМАО, Чечня,
Чукотский АО,

ЯНАО)

-

24 региона (Адыгея,
Крым,

Карелия,
Мордовия,
Татарстан,

Башкортостан,
Хакасия, Марий Эл,
Северная Осетия-
Алания, Чувашия,

Калмыкия,
Бурятия,

Карачаево-Черкесия,
Коми,

Удмуртия,
Саха (Якутия),
Ненецкий АО,

Кабардино-Балкария,
Чукотский АО,

Тыва, ХМАО, ЯНАО,
Дагестан,

Ингушетия)
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Типы 
регионов

Суммарный 
коэффициент 
рождаемости

Ожидаемая  
продолжитель-

ность жизни

Доля населения 
младше трудоспо-
собного возраста

Доля населения 
старше трудоспо-
собного возраста

Доля населения 
трудоспособного 

возраста
Регионы с 

устойчивой 
отрицатель-

ной дина-
микой

2 региона 
(Мордовия, 

Алтай)
-

2 региона 
(Дагестан, 

Ингушетия)
- -

Источник: составлено авторами по данным Росстата

Суммарный показатель демографического благополучия
В рамках исследования был разработан суммарный показатель демографическо-

го благополучия регионов. Представленным ранее типам регионов были присвоены 
количественные значения: для регионов с устойчивой положительной динамикой – 
«1», для регионов с преимущественно положительной динамикой – «2», для регио-
нов с преимущественно отрицательной динамикой – «3», для регионов с устойчивой 
отрицательной динамикой – «4». Таким образом, суммарное значение показателей 
демографического развития должно быть меньше именно в демографически благо-
получных субъектах и больше в демографически неблагополучных регионах.

К демографически благополучным регионам были отнесены регионы с суммар-
ным коэффициентом от 8 до 16 (регионы со средним значением показателей около 2), 
к демографически неблагополучным – регионы с коэффициентом выше 24 (средние 
значения показателей выше 3), к промежуточным – с коэффициентом от 17 до 23.

По результатам расчетов демографически самым благополучным регионом РФ в 
2018–2022 гг. стала Кабардино-Балкария, а наиболее неблагополучными – Еврейская 
автономная область и Республика Коми (табл. 3). Отметим, что в расчет суммарного 
коэффициента не принималась доля населения старше трудоспособного возраста, 
поскольку демографическое старение (рост показателя) является негативным про-
цессом и «зеркально» зависит от доли трудоспособного населения и населения млад-
ше трудоспособного возраста.

Географическое распределение этнонациональных регионов России по степе-
ни демографического благополучия представлено на карте (рис. 1). Демографически 
благополучными можно назвать только три этнонациональных региона, которые на 
карте РФ выглядят как «острова относительного демографического благополучия», – 
Кабардино-Балкария, Ингушетия и Ханты-Мансийский автономный округ. Здесь, 
конечно, решены далеко не все проблемы демографического развития, но суммарно 
по предложенным нами значениям три этих субъекта на фоне остальных является 
наиболее благополучными. 

К сожалению, количество неблагополучных в демографическом отношении эт-
нонациональных регионов на порядок больше. К ним относятся 11 субъектов. При-
чем наиболее неблагополучными можно считать Еврейскую автономную область и 
Республику Коми, аккумулирующими множество демографических проблем. Также 
в группу демографически неблагополучных попали регионы Северного Кавказа (Се-
верная Осетия-Алания, Калмыкия), Поволжья (Чувашия, Хакасия, Мордовия, Удмур-
тия, Башкортостан, Марий Эл), Севера (Карелия).
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Таблица 3
Суммарный показатель демографического благополучия для этнонациональ-

ных регионов Российской Федерации в 2018–2022 гг.
Table 3

The total indicator of demographic well-being for the ethnonational regions of the 
Russian Federation in 2018–2022
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Демографически благополучные регионы
Кабардино-Балкария 1 2 1 3 1 2 2 3 15
Ингушетия 2 1 1 1 1 3 4 3 16
ХМАО 1 1 1 2 3 2 3 3 16

Промежуточные в демографическом отношении регионы
Адыгея 1 2 4 1 3 2 1 3 17
Татарстан 2 2 3 1 3 2 1 3 17
Чечня 1 1 1 4 3 2 3 2 17
Ненецкий АО 2 2 1 2 3 2 3 3 18
Саха (Якутия) 1 2 1 3 3 2 3 3 18
Тыва 1 1 1 4 3 2 3 3 18
ЯНАО 2 1 1 3 3 2 3 3 18
Алтай 2 2 1 2 4 3 3 2 19
Дагестан 1 1 1 4 3 2 4 3 19
Карачаево-Черкесия 3 4 2 3 1 2 3 3 21
Чукотский АО 3 2 2 2 3 3 3 3 21
Бурятия 3 3 2 3 3 3 2 3 22
Крым 4 4 4 2 3 2 1 3 23

Демографические неблагополучные регионы
Марий Эл 3 4 4 3 3 3 1 3 24
Северная Осетия-Алания 4 4 3 4 3 2 1 3 24
Башкортостан 4 4 4 3 3 2 2 3 25
Удмуртия 4 4 4 3 3 2 2 3 25
Калмыкия 4 4 3 4 3 2 3 3 26
Карелия 4 4 4 3 3 3 2 3 26
Мордовия 3 4 4 3 4 2 3 3 26
Хакасия 3 4 4 4 3 3 2 3 26
Чувашия 4 4 4 4 3 2 2 3 26
Еврейская АО 4 4 4 4 3 3 3 2 27
Коми 4 4 4 4 3 2 3 3 27

Источник: составлено авторами
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Рис. 1. Суммарный показатель демографического благополучия этнонациональных 
регионов Российской Федерации в 2018–2022 гг.

Fig. 1. The total indicator of demographic well-being of the ethnonational regions 
of the Russian Federation in 2018–2022

Источник: составлено авторами

Промежуточная группа этнонациональных регионов в Российской Федерации 
оказалась самой многочисленной – 13, главным образом это регионы Юга России 
и Северного Кавказа (Адыгея, Чечня, Дагестан, Карачаево-Черкессия, Республика 
Крым), Поволжья (Татарстан), Севера (Ненецкий автономный округ), Урала (Яма-
ло-Ненецкий автономный округ), Сибири и Дальнего Востока (Алтай, Саха (Якутия), 
Тыва, Чукотский автономный округ, Бурятия). 

Заключение
Предложенная методика оценки демографического благополучия позволила вы-

явить дифференциацию этнонациональных регионов России по ключевым демогра-
фическим показателям. Оказалось, что в стране в современных условиях преобладают 
этнонациональные регионы с неблагоприятной демографической ситуацией, харак-
теризующиеся депопуляцией, сокращением численности населения, миграционной 
и (или) естественной убылью населения. На решение проблем в этих регионах долж-
ны быть направлены основные усилия государства и региональных властей. Требу-
ются программы усиления поддержки населения в данных субъектах РФ, поскольку 
демографические процессы могут осложнять социально-политическую ситуацию в 
этих территориях. Демографически благополучных регионов в стране немного, но 
они могут скорее характеризоваться как «относительно благополучные», поскольку 
в них также не решены отдельные демографические вопросы и отмечаются некото-
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рые негативные тренды – миграционная и естественная убыль населения, неблаго-
приятная возрастная структура. Результаты исследования с новой силой поднимают 
вопрос необходимости усиления мер демографической политики в современных ус-
ловиях для такой многонациональной страны как Российская Федерация.
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Abstract. The article explores the concept of demographic well-being in the context of the study of 27 ethnonational 
regions of the Russian Federation in the period from 2018 to 2022. The paper proposes a methodology developed by the authors 
that combines the analysis of qualitative and quantitative indicators with cartographic visualization of intermediate and final 
results. This approach allows for a comprehensive analysis of demographic processes over a five-year period together with 
spatial data analytics. As a result, a summary indicator of demographic well-being is presented, which allows us to distinguish 
demographically prosperous, demographically disadvantaged and demographically intermediate regions. The key trends and 
features of demographic development in ethnonational regions at the present stage are considered. More than 55 cartographic 
works have been developed – series of maps for the period under review for 11 demographic indicators. The final typology is 
visualized on the map of the Russian Federation.

Keywords: demographic well-being, demographic security, demographic processes, ethnonational regions, population 
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