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Аннотация. В статье рассматриваются современные и исторические взгляды на значимость демографи-

ческих факторов в геополитической конкуренции стран и измерении национальной мощи государства. Особое 
внимание уделяется анализу геополитических аспектов демографических процессов в трудах выдающегося рос-
сийского демографа Л. Л. Рыбаковского. Анализируются ключевые концепции ученого, включая демографическую 
безопасность, геополитическое значение миграционных процессов, взаимосвязь демографии и пространствен-
ного развития России, роль демографической политики как инструмента геополитического влияния.  
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Введение 
Впервые с Леонидом Леонидовичем Рыбаковским мы встретились в 2007 г. во 

время проведения вступительных экзаменов по специальности (демография) в оч-
ную аспирантуру Института социально-политических исследований РАН. Впослед-
ствии, после утверждения темы моей кандидатской диссертации «Демографиче-
ское развитие России в контексте геополитических стратегий Запада» под научным 
руководством члена-корреспондента РАН С. В. Рязанцева, профессор Л. Л. Рыба-
ковский оказывал неоценимую консультативную поддержку в процессе работы над 
диссертационным исследованием. Особую ценность представляли его рекоменда-
ции относительно необходимости углубленного анализа региональных аспектов 
демографического развития Российской Федерации, а также изучения последствий 
«утечки мозгов» из страны в контексте информационной политики США. Кроме 
того, Л. Л. Рыбаковский акцентировал внимание на важности рассмотрения исто-
рических взглядов на рост численности населения как инструмент международ-
ного влияния государства. 

https://doi.org/10.19181/demis.2024.4.3.13
https://www.elibrary.ru/sfaequ
https://doi.org/10.19181/demis.2024.4.3.13
https://www.elibrary.ru/sfaequ


ДЕМИС. Демографические исследования. 2024. Том 4. № 3 • DEMIS. Demographic research. 2024. Vol. 4. No. 3 
                                                                                                                                                                                        

200 

В дальнейшем выяснилось, что в Центре социальной демографии ИСПИ РАН 
функционировал сектор геополитических проблем народонаселения под руковод-
ством Л. Л. Рыбаковского, что только усилило мой интерес к научным работам вы-
дающегося ученого и укрепило убеждение в необходимости дальнейшего исследо-
вания взаимосвязей демографических процессов с международной конкуренцией 
и геополитическим влиянием стран и регионов мира. 

Научное наставничество Л. Л. Рыбаковского существенно обогатило методо-
логическую и теоретическую базу моего исследования, способствуя формированию 
комплексного подхода к изучению демографических процессов в геополитическом 
контексте. 

 
Исторические концепции определения геополитического потенциала 
В контексте современной геополитической науки, берущей свое начало от гре-

ческих терминов “geo” (земля) и “polis” (политика), особое значение приобретает 
анализ факторов, определяющих могущество государства и его способность дости-
гать внешнеполитических целей. Согласно как классическим, так и современным 
геополитическим концепциям, ключевым элементом в реализации стратегических 
задач государства выступает его экономическая и военно-политическая мощь [1–
3]. 

Одним из фундаментальных компонентов, формирующих потенциал государ-
ства, являются человеческие ресурсы, которые в условиях современной глобальной 
экономики сохраняют статус наиболее ценного и конкурентоспособного актива. 
Демографические характеристики страны в значительной степени определяют не 
только количественные, но и качественные параметры трудовых ресурсов, что 
непосредственно влияет на экономическое развитие и инновационный потенциал 
государства. 

Более того, демографические факторы играют ключевую роль в формировании 
мобилизационного потенциала страны, что особенно актуально в контексте обес-
печения национальной безопасности. Численность и распределение населения 
также оказывают существенное влияние на характер пространственного развития 
государства, определяя уровень заселенности территорий и эффективность их осво-
ения. 

Немаловажным аспектом является и то, что демографические показатели во 
многом формируют образ государства на международной арене. Динамика числен-
ности населения, его возрастная структура, уровень образования и здоровья 
нации – все эти факторы учитываются при оценке геополитического веса страны 
мировым сообществом. 

В истории человечества вопросы народонаселения всегда играли ключевую 
роль в формировании государственной политики и философской мысли. Начиная с 
бронзового века, правители древних государств уже осознавали важность регули-
рования брачно-семейных отношений. Кодексы Ур-Намму, Билаламы и Хамму-
рапи заложили основы семейного права, что свидетельствует о понимании значи-
мости института семьи для стабильности общества [4]. В древнем Китае Конфуций 
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развивал идеи сбалансированного размещения населения, что можно рассматри-
вать как ранний пример демографической политики [5]. Древнегреческие фило-
софы Платон и Аристотель впервые сформулировали концепцию оптимума населе-
ния, которая остается актуальной и в современной демографии [6]. Римская импе-
рия демонстрирует нам первые примеры целенаправленной пронаталистской по-
литики. Законы императора Августа (Lex Julia et Papia-Poppea) были направлены на 
стимулирование рождаемости среди римских граждан, что было связано с потреб-
ностью в человеческих ресурсах для экспансионистской политики [7]. 

Средневековье характеризуется преобладанием религиозного взгляда на демо-
графические процессы. Ф. Аквинский в своей «Сумме теологии» рассматривал 
население как экономический и военный ресурс, что отражало реалии феодального 
общества [8]. 

Эпоха Возрождения и Новое время привнесли новый виток развития демогра-
фической мысли. Работы Н. Макиавелли, Т. Мора, Ж. Бодена и других мыслителей 
затрагивали вопросы роста населения, здоровья и регулирования численности. 
Особо следует отметить вклад Т. Мальтуса, теория народонаселения которого ока-
зала огромное влияние на последующее развитие демографии [9]. 

В новейшее время демографические идеи тесно переплетаются с геополитиче-
скими концепциями. Теории «жизненного пространства» Ф. Ратцеля, геополити-
ческие работы Х. Дж. Маккиндера и теория пассионарности Л. Гумилева демон-
стрируют, как демографические факторы влияют на международные отношения и 
историческое развитие [9]. Истоки подобного подхода можно проследить еще в 
средневековой политической философии. Показательным примером служит при-
зыв Папы Урбана II в 1095 г., обосновывавший необходимость крестовых походов 
не только религиозными мотивами, но и демографическими соображениями – 
расселением «избыточного» населения Западной Европы на новых территориях 
[10]. 

В 1707 г. маршал Франции С. де Вобан в своем труде «Проект королевской деся-
тины» сформулировал ключевой тезис о взаимосвязи между численностью населе-
ния и могуществом государства. Он утверждал, что «величие королей измеряется чис-
ленностью их подданных, которые составляют силу, богатство и благополучие страны». 
Этот постулат основывался на наблюдаемой корреляции между снижением между-
народного влияния Франции и уменьшением ее населения, что привело к сокраще-
нию налоговой базы, трудовых ресурсов и вооруженных сил. С. де Вобан не только 
систематизировал идеи предшественников, но и впервые четко обозначил геопо-
литическую составляющую демографических процессов [11]. 

Демографический фактор сыграл значительную роль в геополитическом поло-
жении Франции в XX веке. Низкая рождаемость и замедление роста населения рас-
сматривались как одна из ключевых причин поражения страны во Второй мировой 
войне. К началу XX века Франция уступала Германии по численности населения 
примерно в 1,5 раза. Премьер-министр Ж. Клемансо предупреждал о потенциаль-
ных последствиях такого демографического дисбаланса между двумя странами, не-
смотря на условия Версальского договора. Осознавая эти риски, французское пра-
вительство предприняло ряд мер. Помимо строительства оборонительной Линии 
Мажино в 1929–1934 гг., в 1939 г. был разработан законопроект “Code de la famille”, 
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предусматривавший меры материальной поддержки различных категорий семей  

[12]. Однако эти меры были реализованы слишком поздно, чтобы существенно по-
влиять на демографическую ситуацию перед Второй мировой войной. 

Весомый вклад в теоретическое осмысление роли демографического фактора в 
геополитике внес немецкий ученый Ф. Ратцель (1844–1904). Он разработал концеп-
цию государства как живого организма, развивающегося в определенном «жизнен-
ном пространстве» (Lebensraum) [13]. Эта органицистская парадигма получила даль-
нейшее развитие в работах шведского социолога и политолога Р. Челлена (1864–
1922), который ввел в научный оборот термин «геополитика». Р. Челлен определял 
геополитику как «науку о государстве как географическом организме, воплощенном в про-
странстве» [14]. 

Известный русский популяризатор науки Н. А. Рубакин (1862–1946 гг.) среди 
множества проблем народонаселения России не пренебрег обратить внимание на 
показатели низкой заселенности территорий российского государства: «Какую осо-
бенную силу может иметь государство, если, например, на каждой квадратной версте его 
земли живет не больше, как по два по три человека? Народ силен только там, где его много, 
где он скучен, сплочен и сорганизован. Разбросанность же населения весьма легко ведет ни к 
чему иному, как к его международной слабости» [15]. 

Следует отметить, что мировой научный континуум демонстрирует непрерыв-
ность развития демографической мысли на протяжении всей истории человече-
ства. Каждая эпоха вносила свой вклад в понимание процессов народонаселения, 
формируя фундамент современной демографической науки (табл. 1). 

На основе представленной информации можно констатировать наличие 
устойчивой взаимосвязи между геополитическими возможностями и демографи-
ческим потенциалом современного государства. Эта взаимозависимость не только 
сохраняет свою актуальность в XXI веке, но и приобретает новые формы в условиях 
глобализации и технологического прогресса. В контексте исторического развития 
геополитической мысли демографический фактор неизменно занимал централь-
ное место в теоретических построениях ведущих ученых и политических мыслите-
лей. 

 
Таблица 1 

Эволюция демографических концепций в геополитическом контексте 
Table 1 

Evolution of demographic concepts in the geopolitical context 
Исторические 

эпохи/Регионы 
Авторы Ключевые идеи Знаменитые произведения 

Бронзовый век 
Ур-Намму; Царь Эшнунны Би-

лалама; Царь Вавилона Хамму-
рапи 

Регулирование брачно-семей-
ного законодательства, укрепле-

ние брака 

Кодекс Ур-Намму; Законы 
Эшнунны; Кодекс Хаммурапи 

Древний Китай Конфуций 
Сбалансированное размещение 

населения 
Лун Юй 

Древняя  
Греция 

Платон; Аристотель; Плутарх 
Оптимум населения, проблемы 

недостаточной численности насе-
ления 

Республика; Политика; Житие 
Плутарха 
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Исторические 
эпохи/Регионы 

Авторы Ключевые идеи Знаменитые произведения 

Древний Рим 
Гай Юлий Цезарь; Август; Нерва; 

Траян 

Увеличение роста населения, 
пронаталистская политика, чело-
веческие ресурсы для экспансио-

нистской политики 

Lex Julia et Papia-Poppea 

Средние века 
Папа Урбан Второй; Фома Аквин-

ский 
Население как экономический и 

военный ресурс 
Сумма теологии 

Новое время 

Никколо Макиавелли; Томас Мор; 
Жан Боден; Томмазо Кампанелла; 
Томас Мун; Себастьен де Вобан; 

Адам Смит; Томас Мальтус 

Восстановление и дальнейший 
рост численности населения, здо-
ровье населения, регулирование 
численности населения, теория 

популяционизма 

Государь; Утопия; Шесть книг о 
государстве; Город Солнца; Eng-
lands Treasure by Forraign Trade; 
Short treatise on the wealth and 

poverty of nations; Очерк о законе 
народонаселения 

Новейшее 
время 

Карл фон Клаузевиц; Фридрих 
Ратцель; Рудольф Челлен; Хэл-

форд Джон Макиндер; Лев Гуми-
лев 

Теория «жизненного простран-
ства», плотность населения, ат-
рибуты населения, трудовые ре-
сурсы, геополитические аспекты 

народонаселения, теория пассио-
нарности 

О войне; Государство как форма 
жизни; Man-Power as a Measure of 
National and Imperial Strength; Эт-

ногенез и биосфера Земли 

Источник: составлено автором 
 
Анализ классических геополитических концепций позволяет утверждать, что 

численность и качество населения рассматривались как ключевые детерминанты 
государственной мощи и успешности территориальной экспансии. Среди любо-
пытных исторических закономерностей автор статьи отмечает постепенное услож-
нение демографических концепций от простого регулирования брачных отноше-
ний до комплексных теорий взаимосвязи населения и геополитики, циклическое 
чередование про- и антинаталистских идей в зависимости от исторического кон-
текста. 

 
Вклад Л. Л. Рыбаковского в исследование геополитических аспектов  

демографических процессов 
Работы профессора Л. Л. Рыбаковского внесли ценный вклад в понимание вза-

имосвязи между демографическими процессами и геополитическими перспекти-
вами государства. Его исследования охватывают широкий спектр вопросов, вклю-
чая миграционные процессы, демографическую безопасность и стратегическое 
значение демографической политики для России. 

Одно из центральных понятий в работах ученого – концепция демографиче-
ской безопасности. Он определял ее как «такое состояние демографических процессов, 
которое достаточно для воспроизводства населения без существенного воздействия внеш-
него фактора и обеспечения людскими ресурсами геополитических интересов государства» 
[16, С. 124]. Ученый подчеркивал, что демографическая безопасность является 
неотъемлемой частью национальной безопасности и имеет прямое влияние на гео-
политическое положение страны: «Внешняя сторона демографической безопасности со-
стоит в формировании таких совокупностей людских (переселенческих, мобилизационных, 
трудовых) ресурсов, которые должны соответствовать всему кругу геополитических инте-
ресов государства: заселенности территории, охране ее границ, поддержанию оборонного 
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потенциала, обеспечению экономики собственными трудовыми ресурсами и др. Следова-
тельно, демографический фактор должен быть достаточным для обеспечения националь-
ной безопасности по всем ее направлениям» [16, С. 125]. 

В статье «Депопуляция и ее этнические аспекты в России» Л. Л. Рыбаковский 
писал: «Начавшаяся в начале 1990-х гг. и продолжавшаяся 20 лет до 2013 г. в России депопу-
ляция породила ряд крайне острых для страны проблем. Прежде всего, ускорилось сокраще-
ние доли России в мировом населении, поскольку на этот процесс стали влиять не только бо-
лее высокие темпы роста населения мира, но уменьшение численности населения РФ вслед-
ствие естественной убыли. В результате Россия, занимая четвертое место в мире по чис-
ленности населения в начале 1990-хх гг., передвинулась в новом тысячелетии на девятое. 
Этот процесс ведет к снижению геополитического статуса государства, сокращению его 
экономического и оборонного потенциала, ослаблению политического влияния в мире» [17, 
С. 18]. 

Неослабное внимание в своих работах Леонид Леонидович придавал анализу 
миграционных процессов и их геополитических последствий. Он рассматривал 
миграцию не только как демографическое явление, но и как важный инструмент 
геополитического влияния. В монографии «Миграция населения: теория и прак-
тика исследования» ученый отмечал: «Ожидаемый в первой половине наступившего сто-
летия в ряде стран демографический взрыв (в Узбекистане, Пакистане, Ираке и некоторых 
других население удвоится), концентрация многомиллионных армий безработных, как пра-
вило, лиц неквалифицированного труда, в обстановке исламизации бывших союзных респуб-
лик и усиления их связей с соседними мусульманскими государствами может существенно 
изменить геополитическую ситуацию на юге России, вызвать мощную миграционную экс-
пансию. На этом, южном, геополитически важном направлении также должна прово-
диться активная миграционная политика, не сводимая лишь к выдаче миграционных 
карт» [18, С. 71]. Особое внимание ученый уделял миграционным процессам на 
постсоветском пространстве: анализировал их влияние на демографическую ситу-
ацию в России и других странах СНГ, изучал геополитические последствия этих 
процессов [19]. 

Л. Л. Рыбаковский придавал большое значение вопросам пространственного 
развития России и его связи с демографическими процессами. Он подчеркивал, что 
неравномерное распределение населения по территории страны создает серьезные 
геополитические риски, особенно в контексте освоения Сибири и Дальнего Во-
стока. В работе «Демографическое развитие России в XXI веке» ученый отмечал: 
«Демографическое опустынивание восточных регионов России представляет собой серьез-
ную угрозу национальной безопасности. Необходима целенаправленная политика по привле-
чению и закреплению населения в этих стратегически важных районах» [20]. 

Л. Л. Рыбаковский предложил комплекс мер по стимулированию миграции в 
восточные регионы России и повышению их демографической устойчивости. Он 
считал это важнейшей геополитической задачей, необходимой для сохранения 
территориальной целостности и экономического потенциала страны. В его работах 
демографическая политика исследуется не только как инструмент решения внут-
ренних проблем, но и как важный элемент геополитической стратегии государ-
ства. Он подчеркивал, что эффективная демографическая политика может суще-
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ственно усилить позиции страны на международной арене. В работе «Стратегия де-
мографического развития России, понятие и содержание» он писал: «Примени-
тельно к современной России Стратегия демографического развития состоит в обеспече-
нии, прежде всего за счет воспроизводственной компоненты, восходящей динамики населе-
ния, необходимой для устойчивого повышения уровня заселенности страны, особенно ее ази-
атской части, прироста трудовых, образовательных и воинских контингентов, обеспечи-
вающих неуклонное наращивание социально-экономической и оборонной мощи государства. 
Только при устойчивом возрастании демографического потенциала государство сможет эф-
фективно использовать свои естественные преимущества (природные ресурсы, выгодное 
географическое положение, огромную территорию, открытые выходы в мировой океан)» [21, 
С. 57] Ученый подчеркивал необходимость учета демографических факторов при 
разработке внешнеполитической стратегии и оценке геополитических рисков. 

 
Заключение 
Демографические процессы являются фундаментальным фактором, влияю-

щим на геополитическую ситуацию в мире. Понимание и учет демографических 
тенденций необходимы для адекватного анализа и прогнозирования глобальных 
геополитических изменений. В XXI веке демографические вызовы, такие как ста-
рение населения в развитых странах, демографический взрыв в развивающихся ре-
гионах и усиление миграционных потоков, будут играть все более важную роль в 
формировании международных отношений и глобального баланса сил. 

Для эффективного управления этими процессами потребуются новые подходы 
к международному сотрудничеству, включая разработку глобальных механизмов 
регулирования миграции, поддержку устойчивого развития в странах с быстрорас-
тущим населением и адаптацию социально-экономических систем к демографиче-
ским изменениям. Только комплексный и скоординированный подход позволит 
минимизировать риски и максимизировать возможности, связанные с глобаль-
ными демографическими сдвигами. 

В свою очередь труды Л. Л. Рыбаковского представляют собой глубокий и все-
сторонний анализ взаимосвязи между демографическими процессами и геополи-
тическими реалиями. Его исследования демонстрируют, что демография является 
не просто статистической наукой, но и важнейшим инструментом понимания и 
прогнозирования геополитических изменений. Ключевые идеи ученого о демогра-
фической безопасности, геополитических аспектах миграции, пространственном 
развитии России и стратегическом значении демографической политики остаются 
актуальными и сегодня. Они предоставляют ценную теоретическую и методологи-
ческую базу для дальнейших исследований в области демографии и геополитики. 

Работы ученого указывают на необходимость комплексного подхода к демо-
графическим проблемам, учитывающего их геополитические аспекты. Это осо-
бенно важно для России, учитывая ее огромную территорию, сложную демографи-
ческую ситуацию и уникальное геополитическое положение. В целом научное 
наследие Л. Л. Рыбаковского представляет собой важный вклад в понимание слож-
ных взаимосвязей между демографическими процессами и геополитикой, откры-
вая новые перспективы для исследований в этой области. 
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Abstract. Demographic processes play a key role in the formation of the geopolitical picture of the world. Population 

size, its age structure, growth rates and migration flows have a significant impact on the economic power of states, their 
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