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Аннотация. В статье ставится проблема снижения рождаемости в России и исследуются возможные пути 
ее решения через поиск новых эффективных демографических политик. Цель работы: анализ и систематизация 
практик нестандартных решений демографических политик, направленных на рост рождаемости. Задачи: про-
вести исследование демографической ситуации за последние несколько лет; оценить мероприятия для созда-
ния возможностей одиноким людям находить себе пару, рассмотреть улучшение условий для создания повтор-
ных браков, что будет являться своеобразным резервом для повышения рождаемости. В ходе подготовки ста-
тьи была выявлена значительная доля людей, состоящих в незарегистрированном браке. Для повторных браков 
наиболее перспективной оказалась возрастная категория населения 30–34 лет и старше. Однако высокая 
нагрузка на матерей при уходе за ребенком и недостаточно развитая система отпусков для отцов в России 
выступают сдерживающими факторами для планирования рождения большего числа детей в семьях. Авторами 
систематизированы нестандартные зарубежные практики демографических политик, направленные на сти-
мулирование рождаемости. В этом заключается уникальность настоящей научной работы. Исследование поз-
волило выявить широкий спектр мер демографической политики, от строгих до более мягких, часть из них воз-
можно адаптировать для нашей страны. Подчеркнута необходимость комплексного подхода к решению данной 
задачи, поскольку материальное стимулирование и жесткие меры не всегда эффективны. В настоящее время в 
России преобладает материальное стимулирование рождаемости, но все же при формировании новых демогра-
фических инициатив и корректировке текущих стоит обратить внимание также на создание организационных 
возможностей для одиноких людей, желающих найти пару и построить семью, в том числе для создания по-
вторных браков – эта тема нуждается в дальнейшей проработке. 

Ключевые слова: рождаемость, демографическая политика, средний возраст матери, человеческий капи-
тал, суммарный коэффициент рождаемости, нестандартные демографические практики 
 
 
 

https://doi.org/10.19181/demis.2024.4.4.5
https://www.elibrary.ru/isyuzy
https://doi.org/10.19181/demis.2024.4.4.5
https://www.elibrary.ru/isyuzy


СЕМЬЯ И РОЖДАЕМОСТЬ • FAMILY AND FERTILITY 
                                                                                                                                                                                        

83 

Введение 
В последние несколько лет ситуация с рождаемостью в России характеризиру-

ется негативной динамикой. Основные причины снижения рождаемости вклю-
чают экономические трудности, недостаточную социальную поддержку, измене-
ние ценностных ориентаций молодежи. Увеличивается доля граждан, выбираю-
щих образ жизни без детей. Многие откладывают рождение детей на более позд-
ний срок, что приводит к уменьшению потенциала родителей. Изменение цен-
ностных установок требует особого внимания со стороны государственных орга-
нов. Итак, проблема снижения рождаемости в нашей стране становится все более 
актуальной и требует комплексного подхода к решению. Для большинства жителей 
России по-прежнему важно формирование и поддержание семейных ценностей, 
ценностей родительства [1–4]. Однако не всегда работают «традиционные» меры 
демографической политики, направленные на рост рождаемости: экономические, 
административно-правовые, воспитательные и пропагандистские. В условиях из-
меняющейся социальной и экономической среды необходим поиск новых подхо-
дов и нестандартных решений для повышения рождаемости. На сегодня среди ис-
следований по данной теме встречается анализ статистических данных1, результа-
тов опросов [4, 6], а также обзор практик повышения рождаемости в России2 и за 
рубежом [7]. Можно констатировать отсутствие комплексных исследований прак-
тик нестандартных мер в рамках изучаемой проблематики и актуальность выявле-
ния наиболее эффективных демографических решений роста рождаемости для ре-
ализации в нашей стране. 

В контексте настоящей научной статьи акцент делается на конкретных прак-
тиках, которые в дальнейшем могут послужить основой для создания организаци-
онных возможностей одиноким людям находить себе пару либо стимулирования 
рождаемости в существующих семьях. 

 
Обзор научной литературы 
Острота проблемы снижения рождаемости в России стала предметом актив-

ного обсуждения в научной и общественной среде, особенно в контексте кризис-
ных демографических тенденций, наблюдаемых в последние годы. А. И. Агеев и 
О. А. Золотарева в своей работе показали значимость рассмотрения данных про-
блем на стратегическом уровне, обосновали наличие связи между намерением мо-
лодежи вступить в брак и желанием родить ребенка [7]. Демографические поли-
тики РФ подробно анализировала Е. Н. Синдяшкина [9]. Результаты исследований 
Л. А. Поповой [10], А. В. Короленко [11] и др. помогают понять, как возраст родите-
лей влияет на рождаемость и какие стратегии могут быть применения для улучше-
ния ситуации. Большое внимание уделяется и анализу демографических показате-
лей [9, 12–15]. По результатам рассмотрения отдельных факторов, влияющих на 
принятие решения о рождении ребенка и количестве детей отмечается продолжа-

 
1 Развод по плану // IQ media : [сайт]. 23.03.2020. URL: https://iq.hse.ru/news/350701666.html (дата 

обращения: 30.05.2024). 
2 Браки и разводы в России // TAdviser : [сайт]. 2024. URL: https://www.tadviser.ru/index.php/Ста-

тья:Браки_и_разводы_в_России (дата обращения: 31.05.2024). 

https://iq.hse.ru/news/350701666.html
https://www.tadviser.ru/index.php/Статья:Браки_и_разводы_в_России
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ющаяся тенденция перехода к европейскому типу семьи, что выражается в увели-
чении возраста, в котором женщины рожают первых и последующих детей, а также 
в росте внебрачных союзов. Подчеркивается, что на вероятность рождения ребенка 
в значительной степени влияют личностные и социально-экономические факторы, 
условия труда [16]. В частности, семьи, испытывающие сомнения в своей матери-
альной стабильности, включая состояние жилищных условий, менее склонны 
иметь большое количество детей. 

Научные работы исследователей представляют важную основу для понимания 
текущих тенденций в демографической политике России. Исследователи выдви-
гают ряд рекомендаций по улучшению демографической политики государства, ак-
центируя внимание на создании условий, способствующих повышению стабиль-
ности и уверенности семей в своем будущем. Понимание факторов, влияющих на 
рождаемость, является чрезвычайно важным для разработки эффективных мер и 
стратегий в рамках государственной демографической политики. В то же время ос-
новной акцент в исследованиях приходится на материальные меры, такие как ма-
теринский капитал, различные пособия и выплаты на ребенка. В связи с этим ак-
туален свежий взгляд на данные вопросы, рассмотрение зарубежных демографиче-
ских политик. 

 
Материалы и методы 
В работе применялись методы статического анализа, сравнения и сопоставле-

ния. Информационной базой послужили данные Федеральной службы государ-
ственной статистики (Росстата), в том числе Демографического ежегодника3, выбо-
рочного наблюдения репродуктивных планов населения 2022 г.4, социологических 
исследований Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ)5, 
аналитические материалы информационных порталов. 

 
Результаты 
По результатам анализа статистических данных, в Российской Федерации ко-

личество браков, заключенных в 2013–2023 гг., составило 11 165,73 тыс., но в дина-
мике значение показателя менялось. Так, с 2013 по 2015 г. он возрастал, в последую-
щие годы поочередно то повышался, то понижался. В 2022 г. отмечалась положи-
тельная тенденция: произошло увеличение количества браков на 36% по сравнению 
с 2020 г. Однако в 2023 г. число заключенных браков сократилось (на 107 890), а ко-
личество разводов увеличилось (на 527), данные представлены на рис. 1. Снижение 
числа браков отчасти можно объяснить все большей распространенностью граж-
данских браков, особенно среди молодежи. 

 

 
3  Демографический ежегодник России // Федеральная служба государственной статистики : 

[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13207 (дата обращения: 28.05.2024). 
4 Выборочное наблюдение репродуктивных планов населения 2022 // Росстат: [сайт]. 2022. URL: 

https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/RPN22/index.html (дата обращения: 28.05.2024). 
5 Сколько детей нужно для счастья? // ВЦИОМ: [сайт]. 2024. URL: https://wciom.ru/analytical-

reviews/analiticheskii-obzor/skolko-detei-nuzhno-dlja-schastja (дата обращения: 20.06.2024). 

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13207
https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/RPN22/index.html
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/skolko-detei-nuzhno-dlja-schastja
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/skolko-detei-nuzhno-dlja-schastja
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Рис. 1. Динамика браков и разводов в России, 2013–2023 гг. 

Fig. 1. Dynamics of marriages and divorces in Russia, 2013–2023 
Источник: составлено авторами по данным Росстата6 

 
Итоги выборочного исследования репродуктивных планов населения за 2022 г. 

показали, что: во-первых, происходит увеличение временного интервала между 
началом отношений между мужчиной и женщиной и регистрацией брака; во-вто-
рых, растет доля среди пар, откладывающих регистрацию брака на неопределен-
ный момент с начала их отношений. Значительная часть мужчин и женщин в воз-
расте до 25 лет проживает в отношениях без регистрации брака: среди женщин эта 
доля составляет 41,25%, среди мужчин – 56,04% (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Доля состоящих в незарегистрированном браке в Российской Федерации, 2022 г. 
(% от всех состоящих в браке) 

Table 1 
Proportion of people in unregistered marriages in the Russian Federation, 2022 

(% of those married) 
Возраст Женщины Мужчины 
до 25 лет 41,25 56,04 
25–29 лет 23,71 27,33 

30–34 года 12,66 21,59 
35–39 лет 11,71 12,76 

40 лет и старше 12,47 10,33 

Источник: составлено авторами по данным Росстата7 

 
6  Демография // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: https://

rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 18.06.2024). 
7 Выборочное наблюдение репродуктивных планов населения 2022 // Федеральная служба госу-

дарственной статистики : [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/RPN22/index.html (дата об-

ращения: 28.05.2024). 
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Среди причин подобного явления можно назвать несбалансированность юри-
дической стороны брака между мужчиной и женщиной, наличие сложившегося 
позиционирования таких отношений, особенно в молодежной среде [17]. 

На количество браков влияет и рождаемость в прошлые годы. В результате сни-
жения в 90-е гг. уровня рождаемости в 2023 г. число людей в возрасте, когда обычно 
вступают в брак, уменьшилось8. В табл. 2 представлены данные о количестве заре-
гистрированных браков и разводов за последнее десятилетие в разрезе регионов. 

 
Таблица 2 

Число браков и разводов на территории России и по федеральным округам, 
2013 г. и 2023 г. 

Table 2 
Number of marriages and divorces on the territory of the Russia  

and by Federal Districts, 2013 and 2023 

Регион 
Число зарегистрирован-

ных браков 
Изменение, 

2023 г. к 2013 г. 
(%) 

Число зарегистриро-
ванных разводов 

Изменение, 
2023 г. к 2013 г. 

(%) 2013 г. 2023 г. 2013 г. 2023 г. 
Российская Федерация 1 225 257 945 994 77,2 667 191 683 638 102,5 

Центральный ФО 317 995 262 274 82,5 175 840 168 630 95,9 
Северо-Западный ФО 126 100 102 761 81,5 71 880 66 036 91,9 

Южный ФО 116 723 114 235 97,9 65 609 80 390 122,5 
Северо-Кавказский ФО 67 410 35 101 52,1 24 098 55 262 229,3 

Приволжский ФО 250 502 173 362 69,2 129 136 119 755 92,7 
Уральский ФО 114 963 85 316 74,2 64 754 63 619 98,2 
Сибирский ФО 173 795 114 807 66,1 99 877 84 410 84,5 

Дальневосточный ФО 57 769 58 138 100,6 35 997 45 536 126,5 

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата9 
 
Незначительный прирост по числу браков отмечен в Дальневосточном феде-

ральном округе, но там же на 26,5% больше и разводов. В остальных субъектах РФ 
по сравнению с 2013 г. снижение брачности составило от 2,1% до 47,9%. Области Се-
верного Кавказа – лидеры по числу разводов (увеличение более чем в два раза) из-
за фиктивных разводов с целью получения пособий для одиноких матерей 10 . 
Больше всего разводов на 1 000 браков приходилось на Северо-Кавказский, Юж-
ный и Приволжский федеральные округа (рис. 2). 

Среди регионов с наибольшим числом разводов на 1 000 браков в 2022 г. были 
названы Ингушетия (2 542 развода на 1 000 браков), Чечня – 2 069, Дагестан – 1 967, 
Карачаево-Черкесия – 1 520 и Северная Осетия - Алания – 1 390. 

 

 
8  Население России 2006: четырнадцатый ежегодный демографический доклад // Публикации 

ВШЭ : [сайт]. URL: https://publications.hse.ru/books/263498373 (дата обращения: 19.06.2024). 
9  Демография // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: https://

rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 18.06.2024). 
10 Росстат назвал регионы с наибольшей долей разводов // Ведомости : [сайт]. 27.06.2023. URL: 

https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2023/06/27/982427-rosstat-nazval-regioni-s-naibolshei-dolei-

razvodov (дата обращения: 18.06.2024). 

https://rosstat.gov.ru/folder/12781
https://rosstat.gov.ru/folder/12781
https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2023/06/27/982427-rosstat-nazval-regioni-s-naibolshei-dolei-razvodov
https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2023/06/27/982427-rosstat-nazval-regioni-s-naibolshei-dolei-razvodov
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Рис. 2. Число разводов на 1 000 браков по федеральным округам, 2022 г.  

Fig. 2. The number of divorces per 1 000 marriages by Federal Districts, 2022 
Источник: сайт делового издания «Ведомости»11 

 
Сельские жители разводятся в четыре раза реже, чем городские. В 2019 г. раз-

велись 44,38% жителей российских городов, 34,45% – жителей сельской местности. 
Продолжает меняться и возрастная модель браков: сейчас пары создают офи-

циальные семьи все позже (табл. 3). 
 

Таблица 3 
Возраст бракосочетания в Российской Федерации, 1960 г., 1990 г. и 2022 г. (%) 

Table 3 
Marriage age in the Russian Federation, 1960, 1990 and 2022 (%) 

Возраст 
1960 г. 1990 г. 2022 г. 

мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины 
До 18 лет 0,02 0,33 1,03 5,46 0,05 0,39 

18–24 53,23 63,34 52,50 59,05 17,79 28,95 
25–34 31,26 21,40 29,53 20,69 43,97 36,97 

35 и более 15,47 14,88 16,94 14,79 38,19 33,69 
не указан 0,03 0,04 0,01 0,01 - - 

Источник: составлено авторами по данным Росстата12 

 
11 Росстат назвал регионы с наибольшей долей разводов // Ведомости : [сайт]. 27.06.2023. URL: 

https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2023/06/27/982427-rosstat-nazval-regioni-s-naibolshei-dolei-

razvodov (дата обращения: 18.06.2024). 
12  Демографический ежегодник России // Федеральная служба государственной статистики : 

[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13207 (дата обращения: 18.06.2024). 

https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2023/06/27/982427-rosstat-nazval-regioni-s-naibolshei-dolei-razvodov
https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2023/06/27/982427-rosstat-nazval-regioni-s-naibolshei-dolei-razvodov
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13207
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В 1960 г. отмечалось значительное количество браков среди молодежи в воз-
расте 18–24 лет, причем доля мужчин составляла 53,23%, а женщин – 63,34%. В 1990 г. 
наблюдалось небольшое снижение доли заключаемых браков в этой возрастной 
группе. По результатам 2022 г. увеличивается доля регистрации браков среди насе-
ления в возрасте после 25 лет. С одной стороны, это говорит о более осознанном от-
ношении к вступлению в официальный брак и созданию семьи, с другой – об откла-
дывании данных вопросов вследствие нежелания покидать «зону комфорта», силь-
ной занятости либо смены приоритетов. 

Анализируя разводы, важно обратить внимание на то, в каком возрасте чаще 
всего происходит расторжение брака. В целом в России и мужчины, и женщины 
наиболее часто разводятся в 30–34 года и старше13, при этом пары с детьми разво-
дятся реже. Происходит старение брачности, т. е. сдвиг регистрации отношений на 
более поздние возрасты14. 

В последние годы наблюдается снижение суммарного коэффициента рождае-
мости, рождений на одну женщину становится меньше (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Суммарный коэффициент рождаемости в России, 2010–2022 гг. 

Fig. 3. Total fertility rate in Russia, 2010–2022. 
Источник: составлено авторами по данным Росстата15 

 
Как показано на рисунке, снижение данного коэффициента наблюдается как 

среди городского, так и среди сельского населения. 

 
13  Браки и разводы в России // TAdviser : [сайт]. URL: https://www.tadviser.ru/index.php/Ста-

тья:Браки_и_разводы_в_России (дата обращения: 31.05.2024). 
14 Бездетные пары разводятся чаще // IQ-media : [сайт]. URL: https://iq.hse.ru/news/177665581.html 

(дата обращения: 20.06.2024). 
15 Семья и дети в России // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. 20.03.2015. 

URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/145186 (дата обращения: 18.06.2024). 
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Налицо общая тенденция снижения показателей рождаемости: общего коэф-
фициента рождаемости населения; суммарного коэффициента рождаемости 
(табл. 4) и повозрастных коэффициентов рождаемости (рис. 4). 

 
Таблица 4 

Динамика показателей рождаемости в Российской Федерации, 2017–2022 гг. 
Table 4 

Dynamics of birth rates in the Russian Federation, 2017-2022 
Показатель 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Суммарный коэффициент рождаемости 1,62 1,58 1,5 1,51 1,5 1,42 
Общий коэффициенты рождаемости 11,5 10,9 10,1 9,8 9,6 8,9 

Источник: составлено авторами по данным Росстата16 
 

 
Рис. 4. Повозрастной коэффициент рождаемости в России, 2017–2022 гг. 

Fig. 4. Age-specific fertility rate in Russia, 2017–2022. 
Источник: составлено авторами по данным Росстата17 

 
Последние годы уровень родившихся вне зарегистрированного брака не ме-

нялся –20–23% (табл. 5), что составляет резерв для повторных рождений вне брака 
и повышает их значимость для воспроизводства населения. 

 
 
 
 
 
 

 
16  Демографический ежегодник России // Федеральная служба государственной статистики : 

[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13207 (дата обращения: 18.06.2024). 
17 Семья и дети в России // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: https://

rosstat.gov.ru/folder/210/document/145186 (дата обращения: 18.06.2024). 
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Таблица 5 
Родившиеся по брачному состоянию матери в России, 2018–2022 гг. (%) 

Table 5 
Born according to the mother’s marital status in Russia, 2018–2022 (%) 

Год 
Родившиеся 

в зарегистрированном браке в незарегистрированном браке данные о виде брака отсутствуют 
2018 78,21 21,22 0,58 
2019 78,63 20,88 0,49 
2020 78,32 21,66 0,02 
2021 78,01 21,98 0,02 
2022 77,21 22,78 0,01 

Источник: составлено авторами по данным Росстата18 
 

Чаще всего первый ребенок рождается у женщин в возрасте 18–24 лет (93,0%), 
второй ребенок – в 30–34 года (42,2%), третий и последующие дети, как правило, 
рождаются у матерей в возрасте старше 30 лет (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Распределение родившихся по возрасту матери и очередности рождения в 

России, 2021 г. 
Fig. 5. Distribution of births by maternal age and birth order in Russia, 2021 

Источник: составлено авторами по данным Росстата19 
 
В 2022 г. больше всего родившихся пришлось на матерей в возрасте 30–34 года 

(рис. 6). 

 
18  Демографический ежегодник России // Федеральная служба государственной статистики : 

[сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13207 (дата обращения: 18.06.2024). 
19 Семья и дети в России // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: https://

rosstat.gov.ru/folder/210/document/145186 (дата обращения: 18.06.2024). 
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Рис. 6. Родившиеся по возрасту матери в России, 2022 г. (%) 

Fig. 6. Births by maternal age in Russia, 2022 (%) 
Источник: составлено авторами по данным Росстата20 

 
Возраст рождения последующих детей постепенно сдвигается21 и сейчас в сред-

нем составляет старше 30–35 лет, а на это время зачастую приходятся разводы, а 
значит, данную возрастную группу можно рассматривать как резервную для по-
вторных браков и рождений. 

 
Зарубежные инструменты нестандартных демографических политик 
За рубежом демографические проблемы схожи: происходит снижение рожда-

емости и старение населения. Яркий пример нестандартных мер – массовое свида-
ние в Южной Корее, проведенное в условиях рекордно низкого падения рождаемо-
сти. По его итогам был выявлен большой спрос на событие, зарегистрировались ты-
сячи участников в возрасте от 20 до 30 лет. После пяти раундов соревнований 198 
человек из 460 покинули мероприятие как «пары», обменявшись контактами друг с 
другом. 

Эффективность подобных мероприятий на сегодня остается под вопросом. 
Вклад властей в первую очередь должен быть направлен непосредственно на под-
держку беременности, родов и воспитания детей, что является важной приоритет-
ной задачей, а «свидание вслепую» может выступать лишь инструментом в страте-

 
20 День семьи, любви и верности // Федеральная служба государственной статистики : [сайт]. URL: 

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/День%20семьи,%20любви%20и%20верности(20).pdf (дата обра-

щения: 15.06.2024). 
21 Выборочное наблюдение репродуктивных планов населения 2022 // Федеральная служба госу-

дарственной статистики : [сайт]. URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/RPN22/index.html (дата об-

ращения: 28.05.2024). 
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гии, направленной на повышение рождаемости. Необходимо создать условия, спо-
собствующие встречам между потенциальными партнерами22, а также вовлечения 
отцов в уход за детьми, поскольку отсутствие равномерного распределения обязан-
ностей в семье может привести к выгоранию матерей и отрицательно сказаться на 
решении о дальнейшем рождаемости, что становится признанной международной 
проблемой [18]. 

В Швеции и Норвегии практикуются инициативы по равноправному разделе-
нию отпусков по уходу за детьми между родителями, включая «Месяц папы», что 
способствует более равномерному распределению родительских обязанностей. В 
России такая возможность доступна с 2007 г., однако большинство мужчин по-
прежнему не представляет себя в роли отца-декретника. Каждый третий (34%) ни в 
коем случае не согласится взять отпуск по уходу за ребенком вместо жены, еще 23% 
скорее исключают такую возможность, как поясняет портал SuperJob23. Повышен-
ная нагрузка на матерей в таком случае скорее отрицательно повлияет на повтор-
ные рождения. 

Более радикальные меры регулирования демографической ситуации могут не 
только не улучшить показатели, но и ухудшить их. Как показал опыт Китая, после 
отказа от политики «одна семья – один ребенок» не удалось вернуться хотя бы к 
прежнему уровню рождаемости, несмотря на разрешение иметь трех детей, так как 
высокие расходы на жизнь препятствуют многодетности24,25. 

В контексте настоящей работы ее авторы под нестандартными понимают 
меры, неиспользуемые в России, но практикующиеся за рубежом (табл. 6). Стан-
дартные меры демографической политики, направленные на рост рождаемости в 
нашей стране, это экономические, административно-правовые, воспитательные и 
пропагандистские. Экономические инициативы, преимущественно преобладаю-
щие в РФ, как правило, меры материальные, например, материнский капитал и 
прочие выплаты на детей. 

Анализ зарубежных демографических политик показал, что жесткие меры, та-
кие как количественный контроль рождаемости, имеют скорее отрицательный эф-
фект. К примеру, в Китае большинство семей предпочитает иметь только двух де-
тей, что свидетельствует о необходимости сосредоточения на повышении качества 
жизни. Для нашей страны это может включать организацию мероприятий для зна-
комств одиноких людей, а для семей – туры для будущих родителей. Еще одна мера, 
которая представляется полезной – материнский социальный пакет, но по ней 

 
22 В Южной Корее устроили массовое свидание вслепую, чтобы поднять уровень рождаемости // 

ARDinform : [сайт]. 28.11.2023. URL: https://ardinform.com/news/v_juzhnoj_koree_ustroili_massovoe_

svidanie_vslepuju_chtoby_podnjat_uroven_rozhdaemosti/2023-11-28-15351 (дата обращения: 27.05.2024). 
23 Взять отпуск по уходу за ребенком вместо жены согласились бы 43% российских мужчин // 

SuperJob : [сайт]. 01.02.2023. URL: https://www.superjob.ru/research/articles/113890/vzyat-otpusk-po-

uhodu-za-rebenkom-vmesto-zheny-soglasilis-by-43/ (дата обращения: 15.06.2024). 
24 Cost of Living in China // Numbeo : [сайт]. URL: https://www.numbeo.com/cost-of-living/country_re-

sult.jsp?country=China (accessed on 21.06.2024). 
25 Wee, S. L. China says it will allow couples to have 3 children, up from 2 // The New York Times : 

[site]. 31.05.2021. URL: https://www.nytimes.com/2021/05/31/world/asia/china-three-child-policy.html (ac-

cessed on 21.06.2024). 
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необходима оценка возможности внедрения в России из-за значительной разницы 
в численности населения. 

Таблица 6 
Нестандартные практики мер демографической политики зарубежных стран, 

направленные на повышение рождаемости 
Table 6 

Non-standard practices of demographic policy measures in foreign countries  
aimed at increasing the birth rate 

Страна Меры семейной политики Результаты практики реализации 

Китай 

«Всеобщая политика двух детей» с после-
дующим разрешением семьям иметь троих 
детей; брачный отпуск для повышения 
рождаемости 

Политика не вызвала серьезного подъема рождаемости 

Индонезия 

Программа «Один миллион домов» 26; кос-
венное воздействие на демографическую 
ситуацию путем строительства доступного 
жилья в городе и деревнях 

Достижение целевого показателя строительства одного милли-
она домов в год. Тем не менее, маловероятно, что Индонезию 
затронет «бэби-бум». Даже если рождаемость в Индонезии вы-
растет, это число будет недостаточно велико, чтобы повлиять на 
демографический бонус, который подойдет к концу примерно в 
2037 г27 

Южная  
Корея 

Массовое свидание вслепую; предложение 
от аналитического центра при правитель-
стве отправлять девочек в начальную 
школу на год раньше, чем мальчиков; 
«день семьи» для сотрудников офисов 

Высокий спрос на событие. Зарегистрировались тысячи участни-
ков от 20 до 30 лет. 198 человек из 460 покинули мероприятие 
как «пары», обменявшись контактами28. Критика со стороны спе-
циалистов, политиков, пользователей соцсетей. Цель – увеличе-
ние рождаемости за счет создания возможностей 

Дания 
Туры для будущих родителей от туристи-
ческой компании; предложения туров для 
семей с детьми 

Стимулирование к деторождению. Бонусом выступали стимулы – 
бесплатное обеспечение детскими товарами и оплата празднич-
ных мероприятий парам, купившим тур и доказавшим, что ребе-
нок был зачат во время путешествия 

Сингапур 
Акция «Национальная ночь» в коллабора-
ции с Mentos; ограничение количества ма-
логабаритного жилья 

Сочетание ограничительных мер с более мягкими. Расчет на то, 
чтобы в стране было невыгодно выбирать одиночный образ 
жизни 

Румыния 

Жесткие меры: наказание за нежелание 
иметь детей; налог для бездетных мужчин 
до 20% от дохода независимо от семей-
ного положения; запрет абортов; макси-
мальное усложнение процедуры растор-
жения брака 

Зафиксирована убыль населения. Жесткие меры не привели к 
желаемому результату, в итоге данную политику пришлось свер-
нуть 

Япония Разработка робота с имитацией поведе-
ния настоящего ребенка29 

Роботов, по словам исследователей, планируется использовать 
при подготовке будущих родителей, а также продавать тем, кто 
не может или не хочет иметь настоящих детей. Массовое внедре-
ние планируется через 15 лет. С одной стороны, робот позволит 
лучше подготовиться семьям к родительству, с другой – есть 
риски, которые могут привести и к отрицательному эффекту. 

Сингапур, 
Финляндия Материнский социальный пакет 

Социальный пакет общей суммой 140 евро с товарами первой 
необходимости для новорожденных, предоставляемый вне зави-
симости от социального положения, занятости и достатка 

Источник: составлено авторами на основе публикаций [19–23]. 
 

26 Современная Индонезия. Очерки истории. Демография // Информационное агентство REX : 

[сайт]. 2022. URL: https://iarex.ru/articles/87676.html (дата обращения: 16.06.2024). 
27 Там же. 
28 В Южной Корее устроили массовое свидание вслепую, чтобы поднять уровень рождаемости // 

ARDinform : [сайт]. 28.11.2023. URL: https://ardinform.com/news/v_juzhnoj_koree_ustroili_massovoe_

svidanie_vslepuju_chtoby_podnjat_uroven_rozhdaemosti/2023-11-28-15351 (дата обращения: 27.05.2024). 
29 Комкова, Н. Малыш-робот и «Покупка родителей»: топ самых странных мер по повышению 

рождаемости в странах мира // Вечерняя Москва : [сайт]. 07.07.2023. URL: https://vm.ru/society/1061109-

malysh-robot-i-pokupka-roditelej-top-samyh-strannyh-mer-po-povysheniyu-rozhdaemosti-v-stranah-mira 

(дата обращения: 21.06.2024). 
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Заключение 
Проведенный нами анализ статистических данных позволил сделать следую-

щие выводы. Значительная часть резерва для повторных браков и рождений в 
нашей стране приходится на возрастную группу старше 30–35 лет, где мужчины и 
женщины уже имеют жизненный опыт. Считаем необходимым, во-первых, созда-
ние возможностей для данной категории населения находить пару для повторного 
брака, например, посредством развития социальных сетей, приложений и других 
социальных мероприятий для знакомств, ориентированных на создание серьезных 
отношений; во-вторых, улучшение условий для создания повторных браков по-
средством разработки программ поддержки для «вторичных» родителей, предо-
ставления консультаций. Исследование выявило некоторые пробелы в учете браков 
и разводов – недостаточно статистических данных по городскому и сельскому насе-
лению по всем регионам и округам, учет данных по возрасту разводов не ведется, 
поэтому можно отследить только средний показатель по стране, что усложняет про-
ведение глубокого анализа. В связи с чем предлагаем усовершенствовать и детали-
зировать методологию сбора и анализа данных. 

Рассмотрение различных зарубежных нестандартных демографических поли-
тик показало, что единичные меры не способны решить проблему, подходы следует 
комбинировать в зависимости от ситуации. Перспективным представляется соче-
тание гарантированной материальной и социальной поддержки, как это делается в 
Сингапуре и Финляндии, с формированием организационных условий для созда-
ния семьи в более старшем возрасте. Меры усложнения процедуры развода, созда-
ние ограничений в жилой площади видятся неэффективными, а использование ро-
ботов для пробуждения родительских инстинктов – сомнительными в текущей 
перспективе. Значительную роль в принятии решения о том, чтобы завести еще де-
тей, играет такой фактор, как высокая нагрузка на женщину на работе и в семье, 
предубеждения в обществе по поводу «смены ролей», когда вместо матери в отпуск 
по уходу за детьми идет отец. Изучение зарубежного опыта показывает, что ком-
плексный подход, включая социальную поддержку, финансовые стимулы и каче-
ственную инфраструктуру, может существенно изменить демографическую ситуа-
цию. Для ее улучшения и преодоления демографического кризиса важно адаптиро-
вать успешные инструменты других стран, а также провести более детальное иссле-
дование незарегистрированных браков и барьеров, препятствующих одиноким 
людям находить себе пару. 
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for the last decade revealed that the age category of 30–34 years and older is the most promising for remarriage. However, 
the high childcare burden on mothers and the underdeveloped paternity leave system in Russia act as deterrents to plan-
ning more children. To identify effective practices, foreign experiences in fertility stimulation were analyzed. The results of 
the study indicate a wide range of measures, from strict to milder, and the possibility of adapting some of them to develop 
recommendations aimed at increasing fertility in Russia. The findings of the study emphasize the need for a comprehensive 
approach to solving this problem, since material incentives and harsh measures, as the practice of other countries has 
shown, are not effective. Now, material incentives for fertility prevail in Russia, but attention should also be paid to the 
creation of organizational opportunities for people who want to find a couple and build a family – this topic needs further 
development. 

Keywords: fertility, demographic policy, average age of mothers, human capital, total fertility rate, non-standard 
demographic practices 
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