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Аннотация. В статье исследуются репродуктивные установки молодежи в возрасте от 20 до 30 лет 
в контексте планирования рождения детей и восприятия традиционных семейных ценностей. Гипотеза иссле-
дования предполагает, что в современном медиапространстве формируются различные, зачастую противо-
речивые, дискурсы, транслирующие различные ценностные модели в сфере родительства и семейных отноше-
ний. Цель работы – на основе анализа репродуктивных установок молодежи и ее медиапотребления предло-
жить модель, направленную на формирование позитивной «моды» молодого родительства через медиакон-
тент. В качестве исходных данных использованы результаты авторского опроса, данные сторонних исследо-
ваний и анализ популярных у молодежи источников информации, включая традиционные СМИ и цифровые медиа, 
такие как социальные сети, блоги, видеоплатформы и интернет-порталы. Методология исследования соче-
тает количественные и качественные подходы к анализу репродуктивных установок и медиапотребления 
аудитории. Установлено, что современные молодые люди склонны откладывать рождение первого ребенка, 
ориентируясь на возраст примерно 28–30 лет, что отражает изменение их репродуктивных установок. Проис-
ходит смещение жизненных акцентов: в условиях интенсивного развития цифровых СМИ и массмедиа формиру-
ется особый медийный дискурс, оказывающий существенное влияние на стиль жизни и ценностные установки 
молодежи. Анализ медиапотребления выявил преобладание цифровых и визуально привлекательных форматов 
в медиапейзаже, включая короткие видеоролики и контент блогеров, что делает эти каналы эффективными 
для продвижения семейных ценностей и института официального брака. Научная новизна данного исследова-
ния заключается в формировании модели медиастратегии популяризации позитивного образа родительства. 
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Введение 
Демографическая проблема в России сейчас является одной из наиболее остро 

выраженных. В условиях современных демографических трансформаций проблема 
снижения рождаемости и изменения репродуктивных установок молодежи приоб-
ретает особую актуальность [1; 2]. Меняются поколенческие установки по отноше-
нию к созданию семьи и родительству. Наблюдается устойчивая тенденция к уве-
личению возраста матери при рождении первенца [3], что зачастую влечет за собой 
отказ от рождения второго и последующих детей. Увеличение возраста матери 
при рождении первого ребенка характерно не только для России, но и для ряда 
стран. Средний возраст рождения первого ребенка варьируется от 26,9 лет в Болга-
рии до 31,8 лет в Италии, тогда как в России он составляет около 26 лет, оставаясь 
по международным меркам относительно невысоким (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Средний возраст женщины при рождении первого ребенка (лет) 

Fig. 1. Average age of a woman at the birth of her first child (years)  
Источник: Составлено авторами по данным Европейской экономической 

комиссии ООН1 
 

1 Средний возраст женщины при рождении первого ребенка // Европейская экономическая комис-

сия ООН : [сайт]. URL: https://w3.unece.org/PXWeb/ru/CountryRanking?IndicatorCode=34 (дата обраще-

ния: 20.09.2025). 
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Омоложение возраста при рождении первого ребенка не обязательно влияет 
на суммарную рождаемость, что свидетельствует о том, что репродуктивное пове-
дение молодежи определяется не только возрастными, материальными и физиоло-
гическими факторами.  

Одним из ключевых факторов, определяющих репродуктивное поведение мо-
лодежи, выступает трансформация ценностных ориентаций. Современные моло-
дые люди все чаще ориентированы на карьерную самореализацию, финансовую 
стабильность и возможность получения новых впечатлений через путешествия, 
т. е. происходит смещение ценностей в сторону индивидуализма [4; 5]. Создание 
семьи и рождение детей при этом отодвигаются на неопределенный срок. Подоб-
ные изменения сопровождаются ростом числа гражданских браков и снижением 
значимости официального брака как института2. Несмотря на заметную трансфор-
мацию ценностных ориентиров молодежи в отношении родительства, одним 
из наиболее значимых факторов при планировании рождения детей остается нали-
чие официально зарегистрированного брака, что подчеркивает сохраняющуюся 
роль института семьи.  

Параллельно важное значение обретает медиасреда: социальные сети и цифро-
вые медиа формируют модели поведения, транслируют образы семьи и влияют 
на ценности, включая отношение к многодетности [3, c. 6; 4; 5]. Визуальные образы 
и нарративы, транслируемые в социальных сетях, во многом задают ценностно-по-
веденческую повестку и формируют коммуникативные ориентиры для молодежи 
[6; 7; 8]. Среди них – многочисленные, зачастую противоречивые, визуальные нар-
ративы блогеров: идеализированные и эстетизированные «картинки»; иллюстра-
ции трудностей семейной жизни с детьми либо контент, популяризирующий оди-
ночную жизнь. Среди примеров «типажей»: 

Блогер 1. Сравнение «идеальной» и реальной картины родительства. Контент 
строится на противопоставлении медийных стереотипов об идеальной семье и по-
вседневных трудностей родительства. Часто используется самоирония, показ «за-
кулисья» красивых кадров, подчеркивается важность принятия несовершенства. 

Блогер 2. «Реалист» – демонстрация подлинного опыта воспитания детей. Автор 
открыто говорит о выгорании, сложностях совместной жизни, усталости, конфлик-
тах и поиске баланса между семьей и самореализацией. Акцент делается на норма-
лизации негативных эмоций и взаимной поддержке молодых родителей. 

Блогер 3. «Образцовая семья» – позитивная модель сплоченности и гармонии. 
Контент направлен на демонстрацию крепких семейных связей, взаимопомощи 
и ценностей традиционной семьи. Часто акцентируется совместное времяпровож-
дение, воспитание нескольких детей, совместное преодоление бытовых или жиз-
ненных трудностей. 

Блогер 4. Эстетизация родительства. Основной акцент на визуальной составля-
ющей: гармоничные кадры, уют, порядок, красивая бытовая эстетика. Родитель-
ство представляется как часть стиля жизни, наполненной спокойствием, вкусом 
и заботой. 

 
2 Развод по-русски // ВЦИОМ : [сайт]. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-ob-

zor/razvod-po-russki (дата обращения: 20.09.2025). 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/razvod-po-russki
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/razvod-po-russki
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Блогер 5. «Осознанное родительство» и личностное развитие. Автор трансли-
рует идеи психологического роста, дает советы по взаимодействию с детьми, акцен-
тирует внимание на эмоциональном интеллекте. Контент часто включает образо-
вательные элементы. 

Блогер 6. «Современные родители» – баланс между карьерой и семьей. Показы-
вает, как возможно совмещать родительство и профессиональную самореализа-
цию. Демонстрируется гибкость семейных ролей, участие обоих родителей в вос-
питании, использование технологий и современных подходов. 

Блогер 7. Ироничный подход к семейной жизни. Используются юмор, мемы, 
пародии на «идеальные» семьи. Через комедийный контент нормализует несовер-
шенство родительства и снижает давление социальных ожиданий. 

Блогеры, транслирующие различные модели семейных и родительских уста-
новок, отражают и формируют современные представления о семье, демонстрируя 
разнообразие ценностей и моделей поведения в сфере родительства. Порой это мо-
жет формировать искаженное представление о реальной жизни у молодежи, кото-
рое они склонны копировать как осознанно, так и бессознательно. Такой медиа-
контекст способен оказывать заметное влияние на репродуктивные установки 
и ценностные ориентиры молодежи, подчеркивая необходимость изучения факто-
ров, формирующих их отношение к родительству. В связи с этим особую значи-
мость имеет разработка медиастратегии на государственном уровне, направленной 
на популяризацию в медиапространстве семейных ценностей и формирование по-
зитивного отношения к рождению детей, позитивного образа родительства [9], по-
скольку сегодня ключевым инструментом формирования репродуктивных норм 
становятся цифровые медиа [10]. Исследование такой стратегии позволит опреде-
лить новые подходы к поддержке молодого родительства. 

Формирование медиастратегии популяризации семейных ценностей 
в наибольшей степени должно осуществляться на уровне государства [11]. Это обу-
словлено тем, что именно государственная политика воспринимается обществом 
как ключевой фактор, влияющий на демографические процессы. По данным Де-
минформ3, 60% студентов считают, что государство влияет на число детей в семье, 
что подчеркивает актуальность разработки таких стратегий.  

 
Обзор научной литературы 
Проблемы молодого родительства в России на сегодняшний день связаны, 

прежде всего, с комплексом социальных, психологических и экономических фак-
торов, в числе которых – низкая финансовая стабильность молодых родителей. Мо-
лодые семьи часто сталкиваются с трудностями из-за отсутствия постоянного ис-
точника дохода, низкой зарплаты, неполной занятости или безработицы, что за-
трудняет обеспечение семьи и создает стрессовые ситуации [12, c. 82–83]. Кроме 
того, можно выделить такие факторы как жилищный вопрос, степень психологиче-
ской зрелости и наличие/отсутствие жизненного опыта, неопределенность 

 
3Особенности репродуктивных установок современной молодежи // Деминформ : [сайт]. URL: 

https://deminform.ru/analytics/osobennosti-reproduktivnykh-ustanovok-sovremennoy-molodyozhi-po-ito-

gam-sravnitelnogo-analiza-sotsiologicheskikh-issledovaniy (дата обращения: 20.09.2025). 

https://deminform.ru/analytics/osobennosti-reproduktivnykh-ustanovok-sovremennoy-molodyozhi-po-itogam-sravnitelnogo-analiza-sotsiologicheskikh-issledovaniy
https://deminform.ru/analytics/osobennosti-reproduktivnykh-ustanovok-sovremennoy-molodyozhi-po-itogam-sravnitelnogo-analiza-sotsiologicheskikh-issledovaniy
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будущего и возможные страхи, связанные с отсутствием гарантий работы и жилья4. 
Все эти проблемы осложняют процесс молодого родительства, увеличивают психо-
логическую нагрузку и могут привести к отложенному и нерегулярному планиро-
ванию детей в семьях молодежи. 

Тем не менее, социальные, экономические и психологические трудности лишь 
частично объясняют особенности молодого родительства. Существенное влияние 
оказывают ценностные установки, формируемые через медиадискурс. Поэтому 
анализ предпочтительных источников информации молодежи является необходи-
мым этапом для понимания факторов, определяющих репродуктивное поведение, 
и разработки эффективной медиастратегии в сфере семейных ценностей. Данная 
статья является продолжением цикла работ, посвященных исследованию мер по-
вышения рождаемости и родительского благополучия в условиях цифровизации 
занятости [13; 14; 15], смещая фокус с анализа макро-условий на инструментальный 
уровень. Неотъемлемой частью этой новой цифровой реальности становится ме-
диасфера, которая представляет собой совокупность условий функционирования 
медиакультуры. Например, популярные среди молодежи блоги. Их растущая попу-
лярность объясняется постоянными обновлением, скоростью обновления инфор-
мации; через блоги и блогеров поступает самая свежая информация [16].  

По мере изменений окружающего пространства меняются и молодежь, их цен-
ности и репродуктивные установки, на которые влияют как непосредственное 
окружение, так и медиапотребление, что исследуется в более широком контексте 
[17; 18; 19]. Влияние массмедиа на формирование ценностей, образа жизни и кар-
тины мира молодежи, важность формирования медиаграмотности у молодежи 
подчеркивала А. А. Левицкая [20]. Как отмечает Е. А. Фирсова [21], социальные сети 
являются ключевой средой влияния на духовно-нравственные ценности молодежи 
в условиях преобладания виртуального взаимодействия.  

Масштабное внедрение цифровых технологий и социальных сетей в повсе-
дневную жизнь неизбежно трансформирует семейно-родительскую сферу. «Бло-
геры, инфлюенсеры и другие значимые фигуры в социальных сетях становятся важ-
ными агентами формирования сознания молодого поколения. Молодежь, иногда 
сама того не осознавая, копирует модели поведения, которые транслируются, а по-
рой и навязываются в социальных сетях» [22, с. 780]. В статье В. В. Тучковой отме-
чается, что медиасреда оказывает значительное влияние на формирование моды 
на различные семейные модели, транслируя образцы поведения, которые молодые 
родители воспринимают как ориентиры. Подчеркивается потенциал телевидения 
как инструмента социализации, создающего социальные нормы родительства и се-
мейной жизни. При этом выявлены некоторые проблемы: недооценка роли отца 
и межпоколенческих связей, а также формирование негативных стереотипов 
о многодетных семьях как о социально уязвимых слоях [23]. Роль СМИ как инстру-
мента реализации демографической политики анализируется и в исследовании 
[24], где авторы подчеркивают необходимость усиления системного подхода 

 
4 Молодежь отказывается от брака из-за финансовых проблем и неуверенности в завтрашнем дне – 

ВЦИОМ // ИА «Моссовет» : [сайт]. 12.08.2025. URL: https://mossovetinfo.ru/news/obshchestvo/molodezh_

otkazyvaetsya_ot_braka_iz_za_finansovykh_problem_i_neuverennosti_v_zavtrashnem_dne_vtsiom/ (дата 

обращения: 20.09.2025). 

https://mossovetinfo.ru/news/obshchestvo/molodezh_otkazyvaetsya_ot_braka_iz_za_finansovykh_problem_i_neuverennosti_v_zavtrashnem_dne_vtsiom/
https://mossovetinfo.ru/news/obshchestvo/molodezh_otkazyvaetsya_ot_braka_iz_za_finansovykh_problem_i_neuverennosti_v_zavtrashnem_dne_vtsiom/
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к медиастратегии для более эффективного формирования мотивации к родитель-
ству и преодоления существующих социальных стереотипов. Также стоит отме-
тить, что наибольший вклад в изучение проблем влияния СМИ на демографические 
стратегии россиян внесли ученые-социологи. Среди них – А. И. Антонов [25], ис-
следующий особенности репродуктивного поведения, социальные последствия из-
менения демографических и семейных структур, аспекты разработки демографи-
ческой политики. Т. К. Ростовская [26] рассматривала брачно-семейные установки 
молодежи, отношение к семье как к ценности, представления о детях, генезис от-
ношений в студенческих семьях. Представленная проблема характерна и на меж-
дународном уровне, исследованиями подтвержден вывод о трансформации взгля-
дов на родительство, например в Китае [26; 27]. С точки зрения теории медиатиза-
ции влияние медиа на родительские установки современной молодежи изучены та-
кими учеными как Л. А. Грицай [28], проблемам влияния СМИ на трансформации 
социокультурных ценностей молодежи и их установки посвящены работы 
М. К. Карповой, В. И. Евдокимова [30], Р. Э. Бараш [30]. 

Резюмируя, сделаем акцент на том, что в общем контексте исследований 
по теме преобладает анализ общественно-политических установок молодежи. 
Влиянию медиа на семейные и родительские установки семейной молодежи и рас-
смотрению его как инструмента, способного изменить ситуацию, посвящены еди-
ничные работы. В исследовательском поле данная тема раскрыта не до конца, чем 
обусловлена актуальность настоящего исследования. Анализ исследований по дан-
ной тематике показал, что репродуктивные установки формируются под влиянием 
не только социальных и экономических условий, но и ценностных ориентиров ме-
диасреды, что подчеркивает необходимость дальнейшего эмпирического изучения 
этих процессов. 

 
Материалы и методы 
В центре настоящего исследования – разработка модели медиастратегии как 

ключевого инструмента формирования новой, привлекательной и устойчивой 
«моды» на молодое родительство в цифровой среде. Методология работы строится 
на выявлении преобладающих репродуктивных установок и роли нематериальных 
факторов (ценностей) на основе анализа данных авторского опроса молодежи, по-
лученного путем анкетирования и определении релевантных информационных ка-
налов для целевой аудитории через анализ вторичных данных. Методологическую 
основу исследования составили структурно-функциональный подход и теория ме-
диатизации. Процесс медиатизации подразумевает интеграцию медиа в повсе-
дневную жизнь, через который формируются нормы и модели поведения, включая 
родительство. Сегодня медиа становятся главным каналом передачи ценностей мо-
лодежи [29]. Медиастратегия в соцсетях создает «моду» на молодое родительство, 
формируя привлекательные образы семейной жизни и влияя на молодежные уста-
новки. Итоговая задача исследования заключается в разработке научно обоснован-
ных рекомендаций по построению медиастратегии, базирующихся на результатах 
первых двух этапов исследования. Эмпирической основой послужили данные все-
российского опроса трудоспособного населения, проведенного с ноября по декабрь 
2023 г. на территории всех федеральных округов РФ, за исключением Южного 
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федерального округа, что обусловлено проведением специальной военной опера-
ции и повышенным уровнем тревожности населения в данном регионе. В опросе 
приняли участие 3 890 респондентов (N=3 890). Для решения поставленных иссле-
довательских задач в финальную выборку были включены участники опроса в воз-
расте 20–30 лет, что составило 882 человека (N=882). Характеристика респондентов 
приведена в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Характеристика респондентов 
Table 1 

Characteristics of respondents 
Показатель Доля (%) 

Пол 
Женщины 47,9 
Мужчины 52,1 

Возраст 
20–24 46,4 
25–30 53,6 

Место проживания  

Город, расположенный ближе 100 км от областного центра 20,1 
Город, расположенный дальше 100 км от областного центра 23,9 
Областной центр 32,0 
Село/деревня/поселок, расположенный ближе 100 км от областного центра 13,4 
Село/деревня/поселок, расположенный дальше 100 км от областного центра 10,7 

Наличие детей  
Нет детей  69,4 
Есть дети 30,6 

Источник: составлено авторами по данным собственного социологического опроса, 
выполненного в рамках гранта РНФ № 22-18-00614-П 

 
Анкета включала несколько тематических блоков, соответствующих сферам 

жизни: трудовой, семейно-родительской, личной. Целевой аудиторией исследова-
ния выступили молодые люди в возрасте от 20 до 30 лет. Выбор данной возрастной 
категории обусловлен рядом факторов. Согласно экспертным оценкам Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), возраст от 20 до 30 лет является оптимальным 
периодом для рождения детей. Раннее рождение первенца увеличивает вероят-
ность последующих рождений, что создает предпосылки для формирования много-
детной семьи. Таким образом, фокус на данной возрастной группе позволяет 
наиболее эффективно адресовать медиастратегии, направленные на популяриза-
цию традиционных семейных ценностей и института брака. 

В ходе исследования применялся комплексный подход, сочетающий анализ 
первичных данных (авторский опрос) и анализ вторичных данных, что позволяет 
получить более полную картину по рассматриваемой проблематике. Помимо ана-
лиза количественных данных, использовался метод вторичных данных по результа-
там исследований, проведенных Фондом «Общественное мнение» (ФОМ), Демин-
форм и ВЦИОМ – были проанализированы популярные для молодежной аудито-
рии от 20 до 30 лет источники информационных ресурсов. 

 
Результаты 
Анализ репродуктивных установок российской молодежи выявил противоре-

чивые тенденции. Большинство респондентов (73%) выразило намерение иметь де-
тей в будущем, что отражает сохранение позитивного отношения к родительству 
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среди молодежи. Вместе с тем значительная часть участников опроса либо сомне-
вается в планировании детей (18%), либо сознательно не планирует их рождение 
(9%). Эти группы представляют собой ключевую аудиторию для целевых медиастра-
тегий, направленных на продвижение ценностей родительства и снижение барье-
ров к деторождению.  

Ключевыми причинами отказа от родительства выступают смещение жизнен-
ных приоритетов в сторону самореализации, карьеры и личной свободы (16,7%), не-
желание менять привычный образ жизни (12,5%), стремление «жить для себя» 
(12,5%), а кроме того, неуверенность в будущем (12,4%). Женская часть респондентов 
дополнительно указывала на страх, связанный с родами (12,3%). Значимым препят-
ствием также являются психологические факторы – боязнь стать «плохим родите-
лем» (8,3%) и страх ответственности за жизнь ребенка (8,3%). Эти установки отра-
жают формирование у нового поколения иной системы ценностей, в которой роди-
тельство все чаще отодвигается на периферию жизненных планов, на что обраща-
лось внимание и другими исследователями [2]. 

В современной социокультурной среде все более заметно распространение но-
вых типов репродуктивного поведения, включающих осознанное предпочтение 
малодетности или полный отказ от рождения детей, откладывание официального 
брака. Ученые отмечают, что речь идет о трансформации семьи как социального ин-
ститута, проявляющемся в изменении форм брачности, росте разводимости и сни-
жении ориентации на деторождение. Подобные установки во многом формиру-
ются и закрепляются как в социальной и общественной среде через мнения близ-
ких, других людей [21], так и посредством медиапространства – через социальные 
сети, видеоплатформы и блогеров, оказывающих значительное влияние на семей-
ные паттерны поведения. Все больше проявляется акцент на индивидуализме, при-
оритете личной свободы и отказе от традиционных семейных моделей. В условиях 
активного присутствия молодежи в социальных сетях такие ценностные ориен-
тиры получают дополнительное распространение и закрепление через визуальные 
образы и нарративы, транслируемые блогерами и инфлюэнсерами. При этом зна-
чительная часть молодежи откладывает рождение детей даже при позитивных уста-
новках, а для кого-то рождение детей приоритетом не является, поэтому рождение 
детей не входит в их систему ценностей. Среди иных причин – отсутствие желания 
менять свой нынешний образ жизни, желание пожить «для себя» и неуверенность 
в завтрашнем дне. Эти мотивы свидетельствуют о том, что медийные инструменты 
могут сыграть важную роль в коррекции восприятия родительства, снижении тре-
вожности, демонстрации позитивных моделей совмещения личной самореализа-
ции и семейной жизни посредством формирования новых установок. При приня-
тии решения о рождении ребенка для большинства становится стремление «реали-
зовать себя в роли родителя». Такой результат подтверждает значимость ценност-
ного и психологического компонентов в репродуктивном поведении молодежи.  

Анализ влияния медиапространства на ценностные ориентиры молодежи под-
тверждает необходимость эмпирической проверки этих тенденций. В связи с чем 
авторское исследование было направлено на оценку репродуктивных установок 
молодежи и выявление факторов, определяющих решения о рождении детей. 
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Проведенное исследование показало, что для большинства респондентов (свыше 
60%) ключевым условием рождения ребенка является наличие полной семьи 
(рис. 2). 

Не только материальные условия жизни влияют на репродуктивные намере-
ния, но и другие факторы, среди которых значимую роль играют ценностные уста-
новки. Так, при ответе на вопрос «Сколько детей в идеале Вы хотели бы иметь при 
наличии всех необходимых условий?» большинство участников опроса выбирает 
двух детей (48–50%) или одного (23–25%), а 14–16% затрудняются с ответом (рис. 3). 
Эти данные показывают, что решение о количестве детей определяется не только 
доступностью ресурсов, но и личными ценностными ориентирами. 

В текущих условиях жизни при принятии решения о количестве детей, вклю-
чая уже имеющихся, большинство респондентов предпочитает вариант одного-
двух детей (22–33%), тогда как значительная доля участников опроса затрудняется 
с ответом, при этом среди мужчин сомневающихся больше (28,4%), чем женщин 
(18,1%). Отказ от планирования детей в рамках имеющихся возможностей выби-
рают от 12 до 18% опрошенных, причем мужчины демонстрируют большую склон-
ность к отрицательным ответам (рис. 4). 

При планировании рождения детей среди ответов молодежи отмечается убы-
вающая градация ответов. Итак, результаты опроса показывают, что среди молодых 
людей до 30 лет преобладает высокая степень неопределенности в отношении ре-
продуктивных планов (рис. 5).  

Почти половина респондентов планирует рождение детей, но пока не опреде-
лилась с конкретными сроками; около 30% вовсе не планируют детей, и лишь 13–
15% намерены завести ребенка в ближайшие 2–3 года. При этом распределение от-
ветов у мужчин и женщин схожее. Отметим, что до 30 лет характерны отложенное 
родительство и неопределенность в репродуктивных планах, что важно учитывать 
при разработке семейной политики и медиастратегий. 

Ниже на диаграммах представлено распределение ответов мужчин и женщин 
относительно репродуктивных планов в зависимости от наличия детей (рис. 6, 7). 

По диаграммам видно, что женщин характеризуют более ярко выраженные 
намерения относительно планирования рождения детей в ближайшие годы; 
в то же время женщины чаще мужчин исключали возможность планирования как 
таковую. 

Молодежь 18–30 лет чаще планирует рождение первенца в 25–30 лет, что соот-
ветствует среднему возрасту рождения первого ребенка в России (26–27 лет, в круп-
ных городах – около 30). При ориентации на двух детей реализовать планы мешает 
смещение рождения первенца на более поздний срок. Оптимальным возрастом 
считается 20–30 лет, и именно этот диапазон молодежь чаще указывает как рамки 
для начала семьи5,6. Верхний «потолок» рождения ребенка обычно определяется 
возрастом в пределах 30–35 лет (рис. 8).  

 
5 Стало известно, во сколько лет россиянки рожают первого ребенка // Газета.Ru : [сайт]. 

21.01.2025. URL: https://www.gazeta.ru/social/news/2025/01/21/24882758.shtml (дата обращения: 

20.09.2025). 
6 Семейные установки российской молодежи сдвигают календарь рождений // Коммерсантъ : 

[сайт]. 29.07.2025. URL: https://www.kommersant.ru/doc/7924631 (дата обращения: 20.09.2025). 

https://www.gazeta.ru/social/news/2025/01/21/24882758.shtml
https://www.kommersant.ru/doc/7924631
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Рис. 2. Ответы респондентов на вопрос «Является ли для Вас полная семья 

обязательным условием для принятия решения о рождении ребенка?»  
(% от числа опрошенных) 

Fig. 2. Respondents’ answers to the question “Is a complete family a prerequisite 
for you to decide to have a child?” (% of respondents) 

Источник: составлено авторами по данным собственного социологического 
опроса, выполненного в рамках гранта РНФ № 22-18-00614-П 

 

 
Рис. 3. Предпочтительное количество детей при наличии всех необходимых 

условий (% от числа опрошенных) 
Fig. 3. Preferred number of children if all necessary facilities are available  

(% of respondents) 
Источник: составлено авторами по данным собственного социологического 

опроса, выполненного в рамках гранта РНФ № 22-18-00614-П 
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Рис. 4. Планируемое количество детей, включая имеющихся, с учетом текущих 

условий жизни (% от числа опрошенных) 
Fig. 4. Planned number of children including existing children based on current living 

conditions (% of respondents) 
Источник: составлено авторами по данным собственного социологического 

опроса, выполненного в рамках гранта РНФ № 22-18-00614-П 
 

 
Рис. 5. Намерения респондентов относительно решения о рождении 

ребенка/детей (% от числа опрошенных) 
Fig. 5. Respondents’ intentions regarding the decision to have a child/children  

(% of respondents) 
Источник: составлено авторами по данным собственного социологического 

опроса, выполненного в рамках гранта РНФ № 22-18-00614-П 
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Рис. 6. Репродуктивные установки мужчин в отношении рождения ребенка 

в зависимости от наличия детей (% от числа опрошенных) 
Fig. 6. Men’s reproductive attitudes towards having a child depending on the presence 

of children (% of respondents) 
Источник: составлено авторами по данным собственного социологического 

опроса, выполненного в рамках гранта РНФ № 22-18-00614-П 
 

 
Рис. 7. Репродуктивные установки женщин в отношении рождения ребенка в за-

висимости от наличия детей (% от числа опрошенных) 
Fig. 7. Women’s reproductive attitudes towards having a child depending on the pres-

ence of children (% of respondents) 
Источник: составлено авторами по данным собственного социологического 

опроса, выполненного в рамках гранта РНФ № 22-18-00614-П 
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Рис. 8. Предельный возраст рождения ребенка по мнению респондентов  

(% от числа опрошенных) 
Fig. 8. Limit age of childbirth according to respondents’ opinion (% of respondents) 

Источник: составлено авторами по данным собственного социологического 
опроса, выполненного в рамках гранта РНФ № 22-18-00614-П 

 
Анализ репродуктивных намерений молодежи выявил высокую неопределен-

ность в ее репродуктивных планах. Понимание причин подобного поведения тре-
бует изучения факторов, влияющих на формирование ценностей и установок. Один 
из наиболее значимых – медиапространство: социальные сети, видеоплатформы 
и блогеры оказывают заметное воздействие на репродуктивные установки и фор-
мирование представлений о семье. В таких условиях актуальной становится разра-
ботка медиастратегии популяризации семейных ценностей, которая должна 
в первую очередь реализовываться на государственном уровне, поскольку именно 
государственная политика воспринимается обществом как ключевой фактор, спо-
собный оказывать влияние на демографические процессы. Медиастратегии, акцен-
тирующие внимание на позитивном опыте родительства и личностном росте через 
воспитание детей, могут стать эффективным инструментом формирования «моды» 
на молодое родительство. В следующей части исследования представлен анализ 
наиболее популярных источников информации среди молодежи. 

За последние пять лет молодежь в поиске свежей информации отдает предпо-
чтение преимущественно интернет-источникам7 (рис. 9). 

 

 
7 Источники новостной информации: интернет // ФОМ : [сайт]. 19.03.2025. URL: https://fom.ru/SM 

I-i-internet/15154 (дата обращения: 20.09.2025). 
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Рис. 9. Наиболее популярные источники новостей и информации среди молодежи 

(% от числа опрошенных) 
Fig. 9. The most popular sources of news and information among young people  

(% of respondents) 
Источник: составлено авторами по данным ФОМ8 

 
Сегодня россияне предпочитают получать информацию из источников, удоб-

ных для чтения с мобильного устройства, доступных из мессенджера, по популяр-
ности сегодня они занимают лидирующие позиции (рис. 10). Часть читающих но-
вости респондентов более доверяют сайтам СМИ, считая их наиболее стабильным 
источником информации. Кроме того, по мнению аналитиков медиахолдинга 
Rambler&Co, и в самих соцсетях, и мессенджерах становится важен бренд СМИ9. 

 

 
8 База данных // ФОМ : [сайт]. URL: https://clck.ru/3PMtBN (дата обращения: 20.09.2025). 
9 Медиа-прогнозы 2024: четверть россиян в возрасте от 16 до 24 лет читают новости именно 

на сайтах СМИ // VC.RU : [сайт]. URL: https://vc.ru/media/1022285-mediaprognozy-2024-chetvert-

rossiyan-v-vozraste-ot-16-do-24-let-chitayut-novosti-imenno-na-saitah-smi (дата обращения: 20.09.2025). 
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Рис. 10. Предпочтительные источники информации и новостей в Интернете среди 

респондентов, % от числа опрошенных 
Fig. 10. Preferred sources of information and news on the Internet among respondents, 

% of respondents 
Источник: составлено авторами по данным ФОМ10 

 
Из анализа текущей ситуации видно, что при разработке медиастратегии 

необходимо учитывать специфику целевой аудитории и степень распространенно-
сти социальных сетей, что позволяет повысить эффективность коммуникации 
с ключевыми группами населения. По результатам исследований, представленных 
выше, медиастратегия может быть реализована через популярные в 2025 г. мессен-
джеры, социальные сети, видеохостинги (табл. 2). Несмотря на то, что Rutube в ука-
занном рейтинге находится не в топе, в связи с переходом пользователей с ино-
странных видеохостингов, он является одной из самых быстрорастущих видеоплат-
форм в России. На это указывают результаты анализа мобильного трафика на обез-
личенных данных Big Data за январь-июль 2025 и 2024 гг.11.  

 
10 База данных // ФОМ : [сайт]. URL: https://clck.ru/3PMtBN (дата обращения: 20.09.2025). 
11 Rutube показал наибольший рост охвата аудитории среди российских видеоплатформ // Га-

зета.Ru : [сайт]. 18.08.2025. URL: https://www.gazeta.ru/social/news/2025/08/18/26521766.shtml (дата об-

ращения: 06.11.2025). 
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Таблица 2 
Возможные каналы для применения медиастратегии и их характеристика 

Table 2 
Possible channels for media strategy application and their characterization 

Канал Характеристика 

ВКонтакте 
Основная платформа для адресной работы с широкими слоями населения, особенно 25–44 лет. Здесь можно 
создавать тематические сообщества и вести кампании с разноплановым контентом: статьи, видео, истории 
успешных семей. 

Telegram/ 
Max 

Лидер российского цифрового пространства с охватом около 78% интернет-аудитории России. Высокая эф-
фективность за счет таргетированной рекламы (Telegram Ads), большой объем рекламных размещений и воз-
можность работы с нативной рекламой и лидерами мнений. Идеален для быстрого распространения инфор-
мации и вовлечения молодежи в качестве активной аудитории. Можно создавать каналы и чаты для обсуж-
дений, проведения опросов и размещения простого для восприятия контента с визуальной составляющей. 

TikTok 

Ключевой для взаимодействия с молодежью до 25 лет посредством коротких видеороликов, трендов и чел-
ленджей, которые форматируют позитивное отношение к семейным ценностям через популярные форматы 
и инфлюенсеров. Трендовый у молодежи, предоставляет высокие показатели вовлеченности, хорош для 
«вирусного» и развлекательного формата. Однако здесь преобладающей аудиторией будут все же под-
ростки. 

Rutube 

Размещение образовательных и просветительских видео о семейных ценностях, а также документальных 
проектов с реальными семейными историями, которые можно дополнительно продвигать через более попу-
лярные социальные сети и мессенджеры. Общая месячная аудитория Rutube возросла к 2025 г. до 79,5 млн 
человек. 

Источник: составлено авторами на основе открытых источников12 13 14 
 

На основании проведенного анализа источников, а также изучения репродук-
тивных ценностных установок молодежи по результатам проведенного опроса 
была разработана модель-алгоритм формирования и реализации медиастратегии, 
направленной на популяризацию ценностей семьи и родительства. Данная модель 
отражает последовательность ключевых этапов и взаимосвязь основных компонен-
тов коммуникационной стратегии, обеспечивая целенаправленный и системный 
подход к продвижению семейных ценностей в медийном пространстве (рис. 11). 
В рамках предлагаемой модели представлены основные этапы разработки и реали-
зации стратегии с учетом особенностей разных информационных источников 
и метрик, через которые можно измерить ее эффективность. Модель учитывает воз-
можность сотрудничества не только с блогерами, но и в долгосрочной перспективе 
с различными организациями. 

Подводя краткие итоги, отметим: среди молодежи сохраняется позитивное от-
ношение к родительству, однако значительная доля склонна к неопределенности 
в планах или вообще к отказу от рождения детей. Основными причинами такого 
поведения выступают смещение приоритетов в сторону самореализации, карьер-
ного и личностного роста, возможности путешествий; часть респондентов испыты-
вает затруднения из-за психологических и социальных барьеров. 

 
12 Rutube показал наибольший рост охвата аудитории среди российских видеоплатформ // Га-

зета.Ru : [сайт]. 18.08.2025. URL: https://www.gazeta.ru/social/news/2025/08/18/26521766.shtml (дата об-

ращения: 06.11.2025). 
13 Russian social media marketing: key platforms for effective campaigns // Russian Marketing & Adver-

tising Agency : [сайт]. URL: https://russia-promo.com/blog/social-media-marketing-in-russia (дата обраще-

ния: 06.11.2025). 
14 Global social media statistics // DataReportal – Global Digital Insights : [сайт]. URL: https://datare-

portal.com/social-media-users (accessed on 06.11.2025). 

https://www.gazeta.ru/social/news/2025/08/18/26521766.shtml
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https://datareportal.com/social-media-users
https://datareportal.com/social-media-users
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Рис. 11. Возможная модель стратегии, направленная на продвижение ценностей 
семьи и родительства в медиапространстве 

Fig. 11. A possible model of a strategy aimed at promoting family values 
and parenthood in the media space 
Источник: авторская разработка 
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Данные подтверждают, что репродуктивные намерения формируются 
не только материальными условиями, но и ценностными ориентирами, при этом 
медиапространство (социальные сети, видеоплатформы и блогеры) заметно влияет 
на закрепление установок. Целенаправленные медиастратегии, популяризирую-
щие семейные ценности и демонстрирующие позитивный опыт родительства, мо-
гут способствовать формированию «моды» на молодое родительство. 

 
Заключение 
Исследование показало, что среди молодежи преобладает малодетная модель 

семьи (1–2 ребенка) с тенденцией откладывания родительства, но при этом роди-
тельство сохраняет высокую ценность. Наличие полной семьи и официально заре-
гистрированного брака рассматривается как важное условие благополучия, а сто-
ронники бездетности составляют незначительное меньшинство. Результаты 
опроса представителей молодежи свидетельствуют о том, что значительная их часть 
получает представления о семье и родительстве из медиаконтента (социальных се-
тей, видеоплатформ и др.), что подтверждает определяющую роль медиапростран-
ства в формировании репродуктивных установок. Это согласуется с мировыми де-
мографическими тенденциями и подчеркивает роль медиадискурсов, через кото-
рые возможна выработка позитивного отношения молодежи к семье и родитель-
ству. В данной связи через цифровые каналы, социальные сети и блогеров вполне 
реально формирование «моды» молодого родительства, что можно реализовать че-
рез привлечение блогеров и инфлюенсеров, способных органично и ненавязчиво 
интегрировать ценностные сообщения в медиапотребление молодежи. 

Ключевую роль в продвижении играют социальные сети, видеоплатформы 
и блогеры. Эффективными формами коммуникации являются органично встроен-
ные форматы: таргетированная и нативная реклама, сотрудничество с блогерами, 
визуально привлекательный контент. Важный аспект, по нашему мнению, – это 
демонстрация реального позитивного опыта родительства и успешного сочетания 
личной самореализации с семейной жизнью, что способствует укреплению цен-
ностной ориентации молодежи на создание семьи и рождение детей, повышая во-
влеченность аудитории. Анализ показал, что наиболее востребованные у молодежи 
форматы (короткие видео, сторис, посты в мессенджерах) обладают высоким потен-
циалом для интеграции ценностных смыслов, связанных с родительством. 
При этом нативные формы подачи информации воспринимаются аудиторией зна-
чительно эффективнее. Таким образом, медиаконтент, ориентированный на де-
монстрацию привлекательного и социально одобряемого образа молодой семьи, 
может выступать эффективным инструментом формирования «моды» на родитель-
ство. Это подтверждает потенциал медиапространства как важного ресурса демо-
графической политики и коммуникационного воздействия, через который можно 
реализовать предложенную авторскую модель. 
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Abstract. This article examines the attitudes of young adults aged 20–30 towards reproduction in the context of fam-
ily planning, and the perception of traditional values. The hypothesis of the study suggests that there are various, often 
conflicting, discourses emerging in contemporary media, conveying differing value models for parenting and family rela-
tionships. The aim of the research is to propose a strategy for shaping a positive attitude towards young parenthood, 
through media content based on analysis of young adults’ attitudes towards reproduction and their media use. Initial data 
includes the results of an author’s questionnaire, data from other studies, and analysis of popular sources of information 
among young adults, including both traditional and digital media, such as social media, blogs, videos, and internet portals. 
Research methodology combines quantitative and qualitative methods for analyzing attitudes towards reproduction, 
as well as media use. It was found that young adults tend to postpone having children until around the age of 28–30, 
reflecting a shift in attitudes towards parenthood. There is also a shift in emphasis in life, with the rapid growth of digital 
media leading to a unique discourse that significantly influences young people’s lifestyles and values. Analysis of media 
use revealed a preference for digital formats, including short video clips and blog content, which are effective in promoting 
values such as family and marriage. Scientific novelty lies in developing a strategy for media promotion of positive images 
of parenthood based on this research. 

Keywords: youth, reproductive attitudes, parenthood, family values, social media, bloggers, video platforms, media 
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