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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению ключевых положений и идей коллективной монографии 

«Миграция из России в Кыргызстан: демографические и социологические аспекты», выход которой стал весьма 
своевременным, т. к. миграция – это явление, которое в глобальном масштабе с каждым годом становится все 
более актуальным. В условиях глобализации и политических изменений миграционная политика остается пред-
метом активного обсуждения, как в академической среде, так и в средствах массовой информации. В свою оче-
редь, эти дебаты зачастую охватывают широкий спектр вопросов – от прав мигрантов до экономических по-
следствий миграции. В рецензируемой нами коллективной монографической работе используется большой мас-
сив экспресс-опросов и интервью с трудовыми мигрантами в 2022–2023 гг. Данные исследования были осуществ-
лены в ходе выполнения научного проекта «Возвратная миграция и эмиграция из России в Кыргызстан» (руко-
водитель – Г. И. Осадчая). В монографии дается ряд важных вводных положений, которые задают, прежде всего, 
общую направленность самой работе. Авторы монографии анализируют теории возвратной миграции и тео-
рии эмиграции. Особое внимание уделяют роли социального капитала, взаимодействию с принимающим населе-
нием и той реальной повседневностью, в которую попадают российские эмигранты в Кыргызстане. В частно-
сти, ими было установлено, что подавляющее число информантов, находясь в Кыргызской Республике, поддер-
живают стабильные контакты со своими друзьями и родственниками в России. Они используют всевозможные 
источники информации, такие как Telegram-каналы, социальные сети, YouTube, Twitter или зарубежные СМИ. Со-
гласно результатам социологических исследований, коллектив авторов утверждает, что эмиграцию россиян 
в Кыргызстан отличают быстрота, спонтанность и легкость въезда. Это связано с тем, что Кыргызская Рес-
публика не требует виз для граждан Российской Федерации по причине близких культурных и экономических 
связей между двумя странами, а также ввиду наличия знакомых или друзей и народной любви к городу Бишкек. 
Среди эмигрантов превалируют мужчины в возрасте от 18 до 42 лет, что истолковывается желанием избежать 
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участия в военном конфликте с Украиной. Далее было установлено, что возвратная миграция из России в Кыр-
гызстан несет в себе добровольный и стихийный характер. От Российской Федерации трудовые мигранты 
перво-наперво ждут институциональной поддержки, которая выражается в основном в оформлении регистра-
ционных документов, обеспечении социального страхования, создании благоприятных условий для их полноцен-
ной адаптации и раскрытия себя как личности. Выход в свет рассматриваемой научной монографии дает массу 
различных интересных суждений для дальнейшей рефлексии и продолжения работы в данном ключе. Стоит до-
бавить, что целевой аудиторией подобного произведения являются в первую очередь студенты, магистранты, 
аспиранты, представители науки и специалисты, исследующие теорию и социологию миграции. Иными словами, 
рецензируемая монография будет полезна для специалистов в области социологии, экономики и политологии, 
а также для всех, кто интересуется вопросами эмиграции и миграционных процессов. 

Ключевые слова: демографическая политика, демографические и социологические аспекты, Институт де-
мографических исследований ФНИСЦ РАН, Кыргызстан, миграция, Россия, социально-экономические проблемы 

 
В октябре 2023 г. в издательстве «Экон-Информ» вышла в свет монография 

«Миграция из России в Кыргызстан: демографические и социологические ас-
пекты» [1]. Коллектив авторов составили исследователи преимущественно социо-
логического (7 человек) и экономического профиля (4 человека): Г. И. Осадчая, 
Ш. И. Алиев, М. Л. Вартанова, О. А. Волкова, Е. Ю. Киреев, А. А. Кочербаева, 
Н. А. Омуралиев, А. Н. Оставная, М. В. Рославцева, А. А. Саякбаева, Т. Н. Юдина. 
Структура рецензируемой работы следующая: введение, девять глав, заключение, 
список литературы (насчитывает 241 произведение), сведения об авторах.  

Отойдя ненадолго от рассматриваемой нами монографии, стоит упомянуть 
о том, что на страницах журнала «ДЕМИС. Демографические исследования» в по-
следнее время налицо явный интерес к данной проблематике, причем, как видно 
из научных статей, аспектов (направлений исследования) здесь существует великое 
множество [2–5]. 

В главе 1 «Особенности изучения возвратной миграции и эмиграции из России 
в Кыргызстан» авторы отмечают, что в России (да и в мире в целом) ученые все чаще 
фиксируют факт того, что исследование «возвратной миграции и эмиграции носит 
междисциплинарный характер...» [1, с. 15]. В монографии немалое внимание уде-
ляется явлению «цифровых кочевников», которое стало наиболее актуальным 
в постковидный период. 

Исследователей все больше интересуют проблемы смысла миграции и эмигра-
ции. Подробнейшим образом авторы рецензируемой монографии рассматривают 
теорию возвратной миграции и теорию эмиграции. Предпринимают анализ теоре-
тических подходов к изучению проблем возвратной миграции и эмиграции. Дают 
аргументацию методологии, методики исследования миграции из России в Кыр-
гызстан. В частности, раскрывают цели и особенности статистики, работы с доку-
ментами, анкетного опроса и интервью с трудовыми мигрантами, проведенными 
в 2022–2023 гг. И сразу указывают на то, что ввиду специфики исследуемой темы 
никакой острой необходимости проводить анализ всех имеющихся научных работ, 
посвященных эмиграции, нет, поскольку рецензируемая книга «посвящена специ-
фическому полю новой эмиграции из России и возвратной миграции в Кыргыз-
стан» [1, с. 27]. 

Монография имеет научную и практическую значимость, так как позволяет 
глубже понять динамику миграционных процессов и их влияние на социальную 
сферу Кыргызской Республики. Результаты работы могут быть использованы 
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для разработки более эффективных политик и программ, направленных на инте-
грацию возвращающихся мигрантов и поддержку их адаптации в родной стране. 

Методология исследования включает классификацию статистических данных, 
компаративный, ретроспективный и описательный методы. Что позволило автор-
скому коллективу выделить ключевые факторы возвратной миграции и оценить их 
влияние на общественные процессы в государстве. В блоке «Теории возвратной ми-
грации» представлен комплексный анализ существующих подходов к изучению 
возвратной миграции, основанный на теоретических разработках Жана-Пьера 
Кассарино. Авторы разбирают три основных подхода: неоклассический экономи-
ческий, структурный и транснациональный. 

Неоклассический экономический подход акцентирует внимание на экономи-
ческих стимулах и выгодах для мигрантов, таких как поиск работы, улучшение 
условий жизни и повышение уровня образования. Структурный подход изучает 
влияние социальных, культурных и политических факторов на миграционные про-
цессы, а также роль государства в регулировании миграции. Транснациональный 
подход сосредоточивает внимание на роли сетей и связей между мигрантами и их 
родными странами, на влиянии таких связей на миграционные решения. Авторы 
анализируют преимущества и недостатки каждого из подходов, предлагают свою 
интерпретацию возвратной миграции, основанную на синтезе всех трех концеп-
ций. Они утверждают, что возвратная миграция является сложным явлением, ко-
торое зависит от множества факторов и может быть объяснено только при ком-
плексном изучении всех аспектов миграционного процесса. 

Блок «Теории эмиграции» представляет собой исследование процесса эмигра-
ции граждан по экономическим, политическим и личным обстоятельствам. Авторы 
рассматривают различные определения эмиграции, начиная с толкования В. Даля 
и заканчивая современными определениями; исторические аспекты эмиграции, 
такие как переселение, выход на чужбину и длительное пребывание за границей; 
различные точки зрения на эмиграцию, включая экономические, политические 
и личные обстоятельства. 

В целом первая глава вносит ценный вклад в изучение возвратной миграции 
и предлагает новые перспективы для дальнейших исследований в этой области. 

В главе 2 «Демографическая ситуация в Кыргызстане: оценка перспектив разви-
тия и возвратной мобильности мигрантов» авторским коллективом проведен скру-
пулезный анализ основных маркеров демографической обстановки в Кыргызстане 
за период 1950–2022 гг.: численность населения, размещение, половозрастная 
структура, рождаемость, смертность населения, брачность и разводимость. 

Авторы анализируют данные Министерства цифрового развития Кыргызской 
Республики о прибытии и убытии населения, информацию о внешней миграции 
по странам прибытия и выбытия. При этом особое внимание уделяют тенденциям 
внутриреспубликанской миграции, включая миграцию из сельской местности в го-
род, из региональных городов в крупные города и из экономически слаборазвитых 
регионов в более развитые. 

Среди наиболее значимых мер, направленных на улучшение демографической 
ситуации и возвратной мобильности мигрантов в Кыргызстане, можно выделить 
следующие: стимулирование экономического роста, создание новых рабочих мест 
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и повышение доходов граждан; развитие системы здравоохранения, повышение 
качества медицинских и социальных услуг; проведение профилактических кампа-
ний и информационной работы для снижения риска разводов; обеспечение доступ-
ного и качественного образования; учет гендерных и социальных аспектов. Все 
названные меры вкупе позволят улучшить демографическую ситуацию, повысить 
уровень жизни населения и снизить миграционные настроения среди граждан. 

Согласно данным Национального статистического комитета Кыргызской Рес-
публики, за этот период количество постоянного населения в стране увеличилось 
на 54,8% и в 2022 г.  суммарно составило 6 747 323 человека. Городское население 
в 2022 г. составило 2 408 183 человека, а сельское – 4 527 973 человек [1, с. 47–48]. 
Особо подчеркнем, что средняя плотность населения Кыргызстана составляет более 
35,2 жителей на 1 кв. км. В то же время имеет смысл сказать о том, что ключевым 
источником роста численности населения для Кыргызстана является естественный 
прирост, но исходя из статистических данных, авторы монографии вынуждены 
признать динамику, направленную на снижение. Среди негативных обстоятель-
ств, мешающих среднегодовому приросту населения, авторы отмечают в частности 
такие знаковые моменты как 1991 г., когда произошел распад СССР, 2005 г. – в силу 
политических проблем или так называемой «тюльпановой революции» [1, с. 52]. 

В 2019 г. был зафиксирован спад среднегодового темпа прироста населения 
по причине сокращения рождаемости вследствие пандемии COVID-19. Авторы пи-
шут: «…коэффициент смертности населения Кыргызстана в 2020 г. составил 11,0 
умерших на 1 тыс. населения, что вероятно выше, чем в среднем по Европе» [1, с. 56]. 
Далее авторы уделяют внимание распределению мужчин и женщин по возрастным 
группам, динамике числа браков и разводов в Кыргызской Республике, а кроме 
того, намечают вектор миграционных потоков и многое др. 

В принципе, глава дает представление о сложной демографической ситуации 
в Кыргызской Республике, связанной с миграцией населения, но также в ней пред-
лагаются возможные пути решения проблем, связанных с возвратной мобильно-
стью мигрантов и устойчивым развитием страны. 

В главе 3 «Демографическая политика Кыргызстана» дается характеристика де-
мографической политики, системы государственного и социального управления 
демографическими процессами, методов, применяемых при реализации меропри-
ятий демографической и миграционной политики Кыргызской Республики. 

Глава 4 «Возвратная миграция из России в Кыргызстан: динамика, причины, 
структура» посвящена оценке (на основе суждений респондентов и информантов) 
потоков возвратной миграции, структуры, причин и мотивов переезда киргизов 
в страну исхода, зарождающихся трудностей, трансформирования будничных 
практик, перспектив вторичной миграции из Кыргызстана в Россию. Одновре-
менно импонирует честность авторского коллектива по отношению к тому, что 
происходит в Российской Федерации в сфере труда: «Трудовая миграция является 
объективной необходимостью для России из-за дефицита собственной рабочей 
силы на фоне демографического кризиса» [1, с. 103]. С этим высказыванием бес-
смысленно спорить, т. к. Россия уже давно крайне заинтересована в дешевой рабо-
чей силе из других, как правило, близлежащих стран (особенно стран бывшего 
СССР). Заслуживает внимания то, что приезжающие в нашу страну (трудовые) 
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мигранты не всегда оказываются востребованными в том или ином регионе. Ввиду 
подобной ситуации они вынуждены или сменить профиль работы, или уехать в дру-
гой регион, город, где не хватает рабочих соответствующих специальностей. Если 
мигрант не успевает это сделать, то он, как показывает практика, быстро оказыва-
ется втянутым в новый класс – прекариат [6, с. 150–151]. 

Не менее интересной для читателей, по нашему мнению, будет глава 5 «Реинте-
грация возвратных мигрантов из России в Кыргызстане: социально-экономические про-
блемы». В ней дана оценка особенностей реинтеграции возвратных мигрантов 
из России в Кыргызстан; уточнены такие понятия как «реинтеграция», «устойчивая 
реинтеграция»; предложены эмпирические показатели устойчивой реинтеграции; 
названы проблемы, с которыми возвратные мигранты встречаются при реинтегра-
ции [7]. 

В главе 6 «Социально-экономический потенциал возвратных мигрантов» в усло-
виях евразийской интеграции и на основе авторского подхода характеризуется со-
циально-экономический потенциал мигрантов, вернувшихся из России в Кыргыз-
стан. 

В главе 7 «Новая повседневность возвратных мигрантов из России в Кыргызстан» 
рассмотрены теории повседневности, узловые аспекты обыденности возвратных 
мигрантов и их семей. Авторами представлен большой добротный материал, осно-
ванный на интервью, из которых читателю можно почерпнуть много новой инфор-
мации. Так, например, один респондент посчитал важным ответить следующее: 
«Наши родственники начали хорошо зарабатывать, работая в Москве, и мы с сестрой при-
няли решение попробовать поработать вместе с родственниками» (Ж, 29 лет.). Другой 
участник опроса дал такой ответ: «После замужества муж предложил улететь в Россию 
ради хорошего заработка. Сына оставили нашим родителям» (Ж, 32 лет.) [1, с. 203]. В ходе 
интервью был задан вопрос, могут ли информанты ассоциировать себя с двумя стра-
нами: Россией и Кыргызстаном. В итоге 31 респондент четко позиционировал себя 
только как гражданина своей Родины [1, с. 212]. Следует сказать, что представители 
возрастной группы мигрантов свою идентичность сохраняли, мало перенимая 
нормы российской культуры, считая себя в первую очередь киргизами. 

В главе 8 «Деятельность и потенциал некоммерческих неправительственных орга-
низаций по оказанию помощи возвратным мигрантам в Кыргызстане» проанализи-
рованы функционирование и потенциал некоммерческих неправительственных 
организаций, дана оценка нормативно-правовых основ их деятельности; выявлены 
социальные ожидания трудовых и возвратных мигрантов как информационное ос-
нование для формирования направлений функционирования некоммерческих не-
правительственных организаций; определен ресурсный потенциал этих организа-
ций по оказанию помощи возвратным мигрантам и их семьям в Кыргызстане. 

В главе 9 «Новые эмигранты из России в Кыргызстане: причины эмиграции, особен-
ности социальной адаптации и планы на будущее» дан анализ причин эмиграции, 
особенностей повседневной жизни эмигрантов из Российской Федерации, жиз-
ненных стратегий и возвращения в Россию. Всего, согласно данным Росстата, с ян-
варя по ноябрь 2022 г. из России выехали 622 915 человек, в том числе 63 868 в Кыр-
гызстан [1, с. 257]. Концепт «социальной мобильности» населения становится очень 
актуальным особенно в свете происходящих в последние годы в нашем 
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современном мире событий. Мир меняется, хотим мы этого или нет, так же и чело-
век подвержен изменениям. 

Пожалуй, самый интересный вопрос – по какой причине часть российских ми-
грантов переехала в Кыргызстан. Ответ на поставленный вопрос заключается в про-
ведении Специальной военной операции на территории Украины и последующая 
мобилизация. Другими причинами эмиграции являются «несогласие с политикой 
России (2 человека) и семейные мотивы (4 человека)» [1, с. 282]. 

Подведем итоги. Итак, рецензируемая коллективная монография имеет хо-
рошо продуманную структуру и логически выстроена. Стиль написания работы 
научный, в основе исследования – специализированная научная как зарубежная, 
так и отечественная литература, различные нормативно-правовые акты, статисти-
ческие сборники. Но есть и минусы. По нашему мнению, одним из них является 
малое количество иллюстрационных материалов, хотя данная работа по своей спе-
цифике и степени изложения это предполагает. 

В ходе работы были сформулированы важные выводы, полученные в результате 
использования большого массива экспресс-опросов и интервью с трудовыми ми-
грантами. К примеру, возможность вторичной миграции в Россию в ближайшей 
перспективе оценили 22% опрошенных респондентов. 

В завершение мы хотели бы выразить благодарить авторскому коллективу 
настоящей коллективной монографии за проделанную колоссальную и сложную 
работу, за сбор и обработку эмпирических данных, полученных в ходе проведенных 
экспресс-опросов и интервью с трудовыми мигрантами. 

Мы со всей уверенностью склонны полагать, что выход работы в свет наметил 
новые пути дальнейшего развития данной тематики, которая, безусловно, привле-
чет своим вниманием широкий круг специалистов, как теоретической, так и прак-
тической направленности. 
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Abstract. The article is devoted to the consideration of the key provisions and ideas of the collective monograph 

"Migration from Russia to Kyrgyzstan: demographic and sociological aspects", the publication of which was very timely, 
since migration is a phenomenon that is becoming increasingly relevant on a global scale every year. In the context of glob-
alization and political changes, migration policy remains a subject of active discussion, both in the academic community 
and in the media. In turn, these debates often cover a wide range of issues – from the rights of migrants to the economic 
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consequences of migration. The collective monograph under review uses a large array of express surveys and interviews 
with labor migrants in 2022-2023. These studies were carried out in the course of the scientific project "Return Migration 
and Emigration from Russia to Kyrgyzstan" (headed by G. I. Osadchaya). The monograph provides a number of important 
introductory provisions that set, first of all, the general direction of the work itself. The authors of the monograph analyze 
theories of return migration and theories of emigration. They pay special attention to the role of social capital, interaction 
with the host population and the real everyday life that Russian emigrants find themselves in in Kyrgyzstan. In particular, 
they found that the overwhelming majority of informants, while in the Kyrgyz Republic, maintain stable contacts with their 
friends and relatives in Russia. They use all kinds of information sources, such as Telegram channels, social networks, 
YouTube, Twitter or foreign media. According to the results of sociological research, the team of authors claims that 
the emigration of Russians to Kyrgyzstan is characterized by speed, spontaneity and ease of entry. This is due to the fact 
that the Kyrgyz Republic does not require visas for citizens of the Russian Federation due to close cultural and economic 
ties between the two countries, as well as due to the presence of acquaintances or friends and people's love for the city 
of Bishkek. Among the emigrants, men aged 18 to 42 prevail, which is interpreted as a desire to avoid participation 
in the military conflict with Ukraine. It was further established that return migration from Russia to Kyrgyzstan is voluntary 
and spontaneous. From the Russian Federation, labor migrants primarily expect institutional support, which is expressed 
mainly in the preparation of registration documents, provision of social insurance, creation of favorable conditions 
for their full adaptation and self-disclosure as an individual. The publication of the scientific monograph under consider-
ation provides a lot of various interesting judgments for further reflection and continuation of work in this vein. It is worth 
adding that the target audience of such a work is primarily students, graduate students, postgraduates, representatives 
of science and specialists studying the theory and sociology of migration. In other words, the reviewed monograph will 
be useful for specialists in the fields of sociology, economics and political science, as well as for anyone interested in issues 
of emigration and migration processes. 

Keywords: demographic policy, demographic and sociological aspects, Institute for Demographic Research FCTAS 
RAS, Kyrgyzstan, migration, Russia, socio-economic problems 
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