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Аннотация. В условиях обостряющихся внешнеэкономических вызовов, в ряде случаев переходящих в воен-

ное противостояние, все более актуальными становятся работы в области анализа демографических потерь 
в ходе современных военных конфликтов. Основной целью настоящего исследования является оценка вклада 
выдающегося исследователя Л. Л. Рыбаковского в изучение демографических потерь в годы Великой Отече-
ственной войны 1941–1945 гг., в разработку направлений по использованию этнодемографического метода в це-
лях укрепления демографической безопасности Российской Федерации. Население стран-участниц Второй ми-
ровой войны оказало значительное влияние на исход конфликта, что делает демографический анализ ключе-
вым инструментом для понимания факторов, определивших ход и результаты военных действий. Методологи-
ческий подход Л. Л. Рыбаковского, основанный на оценке этнодемографических потерь, позволил провести ком-
плексный анализ изменений численности и половозрастной структуры населения в условиях военного и после-
военного времени. Война привела к существенным демографическим трансформациям, включая снижение общей 
численности населения, диспропорции в половом составе и миграционных процессах, вызванных вынужденным 
перемещением населения. Эти изменения требуют тщательного изучения и осмысления с точки зрения их вли-
яния на долгосрочное развитие общества. Новизна данного исследования позволяет восполнить пробел в науч-
ном знании, затрагивающий обзор методологии Л. Л. Рыбаковского по демографическим последствиям Великой 
Отечественной войны 1941–1945 гг. для России, а также направлений по использованию этнодемографического 
метода для анализа демографических изменений в ходе современных военных столкновений как на макро-, так 
и на мезоуровнях в целях укрепления национальной безопасности Российской Федерации. 
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тодология демографии, историческая демография 

 
Введение 
Наше демографическое будущее будет определяться не только обычными демо-

графическими факторами: рождаемостью, смертностью, миграцией. Оно также бу-
дет формироваться под влиянием общественных факторов, которые воздействуют 
на социальное положение людей [1]. Отечественные исследователи, опираясь 
на опыт зарубежных ученых, отмечают, что динамика и современное состояние эт-
нодемографических характеристик населения может рассматриваться, с одной сто-
роны, как некий итог выполнения государственной стратегии и демографической 
политики, а с другой – становится основой перемен, идущих в различных сферах 
жизнедеятельности людей: экономической, социальной, политической [2]. 

В современных условиях обострения геополитических противоречий и расши-
рения военных конфликтов растет актуальность анализа их демографической со-
ставляющей. Эти исследования важны, во-первых, для оценки военных потерь, 
как на уровне страны, так и в разрезе ее регионов, а во-вторых, они необходимы 
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для своевременной разработки мер и программ по преодолению демографических 
потерь, в том числе с учетом этнонационального фактора. 

 
Результаты и обсуждение 
Российский ученый и военачальник А. Е. Снесарев еще в 1930 г. в своем круп-

нейшем труде «Философия войны» писал: «Философия войны – наука чистая и пы-
тается отвечать на вопрос: почему и зачем воюют». Далее он отмечал, что война – 
это огромное и глубоко драматическое явление в мировой истории, и от нее не 
представляется возможности избавиться в ближайшей перспективе. В книге при-
водятся сведения более чем за пять тысячелетий истории цивилизации, показыва-
ющие, что за этот период война вспыхивала примерно пятнадцать тысяч раз [3]. 

Профессор О. А. Бельков в статье «Война как явление и понятие» предлагает че-
тыре тезиса, связанные с войной, а именно: 

− широко распространенное явление человеческой истории; 
− настоящий хамелеон, «меняется явление, а не сущность», автор выделяет 

сущности разного порядка; 
− сегодня распространено «расширительное толкование войны»; 
− попытки пересмотра дефиниции «война» обуславливают новые вызовы 

в практике политических отношений. 
При этом прошедший XX в. отмечен самыми значительными военными ката-

строфами [4]. 
В настоящее время меняются теоретические представления о типах войны 

в XX – начале XXI вв. Особый интерес в этом плане представляет исследование, 
проведенное Н. В. Илиевским, результаты которого в текущем году опубликованы 
в статье со знаковым названием «К вопросу об эволюции феномена войны: история 
и современность» [5]. По мнению ученого, в настоящее время идет «глобальная 
война ХХ–XXI вв.». В связи с чем Первую и Вторую мировые войны, холодную 
войну, а кроме того, современные процессы, которые автор считает всеобщей ги-
бридной войной, следует рассматривать не отдельно, как принято в настоящее 
время, а «как части единого процесса», который длится более века, и пока не ясны 
сроки его завершения. В подтверждение своего вывода Н. В. Илиевский приводит 
аналогию со Столетней войной между Англией и Францией (1337–1453 гг.), которая 
по длительности составила 116 лет. Вместе с тем глобальная война двух последних 
столетий и текущая всеобщая гибридная война являются инструментом преодоле-
ния цивилизационных противоречий, в том числе обусловленных переходом к но-
вому технологическому укладу. 

В ходе военных конфликтов человеческие ресурсы являются существенным 
фактором, определяющим силы противников. Людские потери в период войн опре-
деляют их дальнейшую демографическую динамику. Одними из наиболее интерес-
ных методологических инструментов в оценке военных потерь стали разработки 
Л. Л. Рыбаковского по анализу влияния войны на состояние воспроизводства насе-
ления России, понимания взаимосвязи между замещением поколений и геополи-
тическими перспективами страны. Как правило, вклад в теоретическое знание в об-
ласти демографии, который внес Л. Л. Рыбаковский, ассоциируется с миграцион-
ными исследованиями. Это действительно важнейшая область его анализа. Кроме 
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того, существенный теоретический вклад Леонида Леонидовича связан также с его 
работами, которые касались рассмотрения демографических потерь СССР в годы 
Великой Отечественной войны и анализа репрессий 30-х годов ХХ века. Необхо-
димо подчеркнуть, что исследователь комплексно рассматривал безопасность РФ, 
включая ее демографическую составляющую. Его научный интерес к данной теме 
возник еще в начале текущего века, когда он опубликовал две статьи в журнале «Со-
циологические исследования» [6; 7]. Наиболее значимые результаты демографиче-
ских последствий Великой Отечественной войны отражены в его монографиях 
«Людские потери СССР и России в Великой Отечественной войне» [8; 9] и «Великая 
Отечественная: Особенности. Людские потери. Факторы победы» [10]. Эти публика-
ции представляют собой фундаментальные научные труды, основанные на анализе 
обширного массива данных и методологически обоснованных подходах к демогра-
фическому анализу. Они позволяют глубже понять масштабы демографических по-
терь, вызванных войной, и выявить ключевые факторы, повлиявшие на демографи-
ческую динамику в послевоенный период. 

Л. Л. Рыбаковский предложил этнодемографический метод для оценки потерь 
населения в отдельных регионах государства или страны в исторической ретро-
спективе. Такой подход, в отличие от традиционных методов прямого счета и ба-
лансового анализа, предоставляет более точную и достоверную информацию. Эт-
нодемографический метод учитывает потери государствообразующих этнических 
групп, что позволяет нивелировать влияние миграционных процессов и суще-
ственно упростить аналитические расчеты. Следовательно, данный подход явля-
ется важным инструментом для детального и объективного анализа демографиче-
ских изменений в контексте исторических событий. 

Применение этнодемографического метода дает возможность получать 
оценки человеческих потерь по каждому из основных этносов и их распределению 
по регионам страны, выявлять существенные факторы, ведущие к переменам этни-
ческого состава населения регионов. Понимание изменений этнического состава 
и численности этносов, в том числе в региональном разрезе, позволяет прогнози-
ровать динамику этноструктуры с учетом выявленных потерь. При этом на надеж-
ность этнодемографического анализа могут оказывать влияние такие факторы, как 
достоверность данных переписей и текущего учета населения, а также уровень зна-
ния этнографических особенностей населения регионов. 

Демографические потери Советского Союза в период Великой Отечественной 
войны оцениваются приблизительно в 25–27 млн человек, что составляет 97–98% 
от общего числа потерь антигитлеровской коалиции, достигшего 27 645 тыс. чело-
век [10, с. 102]. Эти цифры подчеркивают масштаб человеческого ущерба, нанесен-
ного СССР в ходе войны, и демонстрируют его исключительное положение среди 
стран-участниц коалиции. 

Потери Советского Союза, оценивающиеся в 14% от общей численности насе-
ления страны на момент начала войны, существенным образом повлияли на по-
следствия для демографической структуры государства. Для сравнения: потери Со-
единенных Штатов составили 0,2% от их населения, а Британской империи – 0,1% 
[10, с. 184–185]. Это показывает значительную разницу в масштабах демографиче-
ских потрясений между различными участниками антигитлеровской коалиции. 
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Этнодемографический анализ, предложенный профессором Л. Л. Рыбаков-
ским, позволяет сделать вывод о значительных людских потерях, понесенных 
РСФСР в годы Великой Отечественной войны. Согласно проведенным расчетам, со-
вокупные прямые потери равны приблизительно 13,2 млн человек, из которых 5,8 
млн приходились на военнослужащих, а 7,4 млн – на гражданское население. Мало 
того, ученый выделил косвенные демографические потери, обусловленные сниже-
нием рождаемости вследствие войны, оценив их в размере около 7 млн нерожден-
ных детей. В результате военных действий население РСФСР сократилось на 12%, 
составив 97,6 млн человек к концу войны. Особенно пострадали наиболее уязвимые 
демографические группы: дети и подростки, чья численность уменьшилась на 22%. 
Мужчины трудоспособного возраста потеряли 20% своего состава. Среди пожилых 
мужчин до Победы не дожили 14%. Приведенные данные свидетельствуют о мас-
штабном демографическом кризисе, вызванном войной, который оказал долго-
срочное влияние на демографическую структуру и социально-экономическое раз-
витие страны [10; 11]. 

Л. Л. Рыбаковский убедительно аргументировал, что исход Второй мировой 
войны был предопределен совокупностью пяти основных факторов. Из них три он 
относил к внутренним факторам, которые для Победы имели ключевое значение. 
Среди них, во-первых, он подчеркивал значимость природно-географических ха-
рактеристик Советского Союза, включая его обширную территорию и суровый кли-
матический режим, которые оказывали существенное влияние на стратегическое 
планирование и логистику. Во-вторых, акцентировал внимание на социалистиче-
ском устройстве государства, которое способствовало консолидации ресурсов и мо-
билизации населения на фронт. Наконец, выделял массовый героизм и самоотвер-
женность советского народа, вдохновленного коммунистическими идеалами 
и традиционными ценностями, что играло решающую роль в достижении По-
беды [10, с. 234]. 

Демографические последствия Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. ха-
рактеризуются значительным сокращением численности населения, обусловлен-
ным совокупным воздействием нескольких факторов: высокой смертности в ре-
зультате боевых действий, санитарных потерь, истощения человеческого потенци-
ала вследствие голодания и экстремальных условий труда. Все вышеперечисленные 
причины в совокупности привели к существенному демографическому спаду, кото-
рый оказал долгосрочное влияние на демографическую структуру и социально-эко-
номическое развитие страны. По мнению исследователей, это обусловило третью 
волну демографического кризиса, пришедшуюся на данный период. Ученые расхо-
дятся в количественных оценках потерь, называют цифру в 25–27 млн человек, 
а разброс в оценках потерь составляет от 7 до 46 млн человек. Снижение численно-
сти населения России в Великой Отечественной войне составило 48% от всех потерь 
Советского Союза, в том числе: 6,75 млн безвозвратные потери военнослужащих 
(убитые) и 7,2 млн мирные жители, умершие в ходе боевых действий на территории 
оккупации, в тыловых районах и концентрационных лагерях. Как отмечено выше, 
Росстат оценивал население РСФСР на момент 1946 г. в 97 млн 457 тыс. человек [12]. 

В результате войны произошло значительное изменение соотношения полов. 
В 1946 г. число женщин в общей численности населения на 33,9% превышало 
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численность мужчин, что, по мнению В. А. Борисова, является уникальным фено-
меном в демографической истории [13]. Нарушение баланса полов привело к воз-
никновению ряда демографических и социальных проблем, которые требовали 
длительного времени для нивелирования. Впоследствии структура населения по-
степенно восстанавливалась, однако в 1990-е гг. этот процесс был вновь нарушен 
вследствие высокой смертности среди мужского населения. К 2023 г. гендерное со-
отношение продолжало демонстрировать дисбаланс: количество женщин превы-
шало численность мужчин на 13,3%1. 

Период войны и послевоенные годы вплоть до середины 1950-х гг. характери-
зуются интенсивной экономической мобилизацией женщин, что стало катализа-
тором формирования этакратического контракта «работающая мать». В рамках та-
кого контракта на плечи женщин помимо обязанностей материнства и профессио-
нальной деятельности легла дополнительная нагрузка в виде исполнения роли до-
машнего обслуживающего персонала. Российские исследователи отмечают, что 
«двойная нагрузка», обусловленная необходимостью совмещать профессиональ-
ные обязанности с домашними делами, существенно дискредитировала процессы 
эмансипации женщин, способствуя усилению патриархатных отношений [14]. 
Данный феномен, как считают эксперты, оказал глубокое влияние на социальную 
структуру и гендерные роли в советском обществе того времени. 

Демографические потери России в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг. 
не были напрасными. Как известно, именно Победа СССР в войне во многом опре-
делила лицо послевоенного мира, позволила нашей стране в течение более семиде-
сяти лет вести мирную жизнь, добиться значительных успехов в науке, технологиях, 
включая выход первого человека в космос, и многих других. Уроки Победы требуют 
дальнейшего углубленного научного анализа. 

 
Заключение 
Потери в современных военных конфликтах являются одним из внешних фак-

торов влияния на демографическую, в том числе на этнонациональную динамику 
населения. Анализ демографических итогов и последствий для дальнейшего вос-
производства поколений в России в условиях демографического старения выдви-
гает демографическую составляющую в число важнейших факторов национальной 
безопасности страны. Л. Л. Рыбаковский четко сформулировал сущность демогра-
фической безопасности, состоящей в жестком противодействии депопуляции с уче-
том внутренних и внешних угроз [15]. Для успешного применения этнодемографи-
ческого анализа людских потерь в ходе современных военных конфликтов необхо-
дим их четко организованный учет среди военнослужащих и мирного населения, 
с возможно более полным перечнем причин смерти и факторов, которые привели 
к необратимым последствиям, желательно с определением не только пола и воз-
раста, этнической принадлежности, образования, но и с указанием профессиональ-
ной принадлежности и др. 

 
1 World Population Prospects 2024 // UN DESA Population Division : [site]. URL : https://popula-

tion.un.org/wpp/downloads?folder=Standard%20Projections&group=Population (accessed on 15.08.2025). 

https://population.un.org/wpp/downloads?folder=Standard%20Projections&group=Population
https://population.un.org/wpp/downloads?folder=Standard%20Projections&group=Population
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Современный вызов для Российской Федерации заключается в необходимости 
консолидации усилий социума, направленных на обеспечение устойчивого уровня 
национальной безопасности, включая поддержание демографической стабильно-
сти и гармонизацию этнонациональных отношений. Социологи отмечают, что 
в условиях социальных кризисов значимость этничности повышается, т. к. она по-
могает устойчиво поддерживать «чувство безопасности» [16]. По результатам опроса 
ВЦИОМ, проведенного ко Дню народного единства в конце октября 2025 г., 60% ре-
спондентов указали на то, что сильной стороной нашей страны является ее много-
национальность, 9% не согласны с этим, и еще 23% не смогли ответить. По мнению 
академика РАН В. А. Тишкова, в научной повестке задачей остается вопрос аргумен-
тированного доказательства того, что этническое многообразие и культурное мно-
гоцветие становятся все более востребованным ресурсом для успешной реализа-
ции, как отдельного человека, так и страны в целом и ее регионов в частности [17]. 

Реализация вышеуказанной задачи предполагает комплексный подход, вклю-
чающий междисциплинарные исследования, стратегическое планирование и ак-
тивное взаимодействие различных институтов гражданского общества. 
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Abstract. In the context of increasing foreign economic challenges that in some cases lead to military confronta-

tions, research into analyzing demographic losses during recent military conflicts has become increasingly important. 
The main goal of this study is to evaluate the contribution of prominent researcher L. L. Rybakovsky in studying demo-
graphic losses during World War II, as well as develop strategies for using the ethnodemographic approach to strengthen 
Russia's demographic security. The populations of countries involved in World War II significantly influenced the outcome 
of the war, making demographic analysis an essential tool for understanding factors that shaped the course and outcomes 
of military actions. L. L. Rybakovsky’s approach based on assessing ethnodemographics allowed for a comprehensive ex-
amination of changes in population size, age, and gender structure during wartime and postwar periods. The war resulted 
in significant demographic shifts, including population decline, gender imbalances, and migration caused by forced dis-
placement. These transformations require careful analysis and understanding of their long-term effects on society. This 
study's novelty fills a gap in knowledge about L. L. Rybakovsky’s methodology for examining the demographic effects 
of World War II on Russia and the use of ethnic demographic methods to analyze changes in populations during contem-
porary conflicts at both macro- and mesolevel to enhance Russia’s national security. 
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