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Аннотация. Предметом данного исследования является демографическая ситуация в Китае. Задачи ис-

следования включают определение долгосрочных тенденций ее изменения, их причин и последствий для эконо-
мического развития КНР. Теоретическую базу исследования составляют современные концепции демографиче-
ского развития в рамках макроэкономического подхода, изложенные в работах китайских и зарубежных ученых. 
Исследование опирается на обширную базу статистических данных по демографическому и экономическому 
развитию КНР за период с 1950 г., полученных из открытых источников: Национального бюро статистики, ООН 
и Всемирного банка. К данным применяются стандартные методы анализа по временным рядам с целью выяв-
ления устойчивых трендов. В основной части статьи рассматриваются долгосрочные тенденции рождаемо-
сти, смертности, изменения численности, половой и возрастной структуры населения, миграции и урбаниза-
ции, а также их эффекты для экономического развития Китая. В заключение приводятся практические реко-
мендации относительно возможных мер демографической и социально-экономической политики, которые бу-
дут способствовать преодолению негативных последствий и совершению безболезненного перехода к пара-
дигме устойчивого развития. Исследование может представлять интерес для широкого круга специалистов 
в области демографии, миграции населения, макроэкономики, исследований Китая. 

Ключевые слова: демографические процессы, демографический переход, сокращение численности населе-
ния, старение населения, демографическая политика, экономическая политика, устойчивое развитие, Китай 

 
Введение 
Китай остается одной из крупнейших стран мира по численности населения. 

Долгое время он лидировал по данному показателю и лишь в апреле 2022 г. уступил 
первое место Индии. По оценкам ООН, среднегодовая численность населения КНР 
за 2025 г. составит более 1 млрд 416 млн человек, что равняется приблизительно 17% 
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населения земли. Бóльшая часть населения проживает в городах, уровень урбани-
зации достиг 67,5%1. 

Демографические характеристики населения, такие как его численность, ди-
намика, структура и качество, оказывают непосредственное влияние на социально-
экономическое развитие любой страны, включая Китай, поскольку население явля-
ется одновременно и производителем, и потребителем товаров и услуг. Начиная 
с 2022 г. численность населения КНР начала сокращаться, что в перспективе спо-
собно привести к замедлению экономического роста. Демографические вызовы, 
с которыми сталкивается сегодня эта страна, являются беспрецедентными в силу 
огромного размера ее населения и стремительного изменения его структуры. Де-
мографическая динамика КНР характеризуется значительными изменениями 
на протяжении последних десятилетий. В этой статье мы рассмотрим основные ас-
пекты демографической ситуации в Китае, включая политику планирования семьи, 
старение населения, гендерный дисбаланс и миграционные процессы, чтобы про-
следить основные тенденции, выявить их причины и предложить возможные пути 
минимизации негативных эффектов. 

Эмпирическим материалом исследования выступают статистические данные 
о народонаселении и основных экономических показателях Китая, которые мы 
анализируем в динамике за длительный исторический период – от образования 
Китайской Народной Республики до настоящего времени, чтобы проследить долго-
срочные тренды. Используются различные источники: базы данных Отдела народо-
населения ООН, Фонда ООН в области народонаселения (ЮНФПА), Всемирного 
банка – для обеспечения лучшей сопоставимости с мировыми показателями, 
а также Национального бюро статистики КНР, в т. ч. данные Седьмой националь-
ной переписи населения. К данным применяются стандартные методы статистиче-
ского анализа по временным рядам. 

Теоретико-методологическим основанием работы служат современные демо-
графические концепции в рамках экономической теории, включая подход устойчи-
вого развития. 

 
Обзор литературы 
В современной научной литературе демографическая ситуация в КНР рассмат-

ривается с разных позиций. Монографии и другие крупные исследования, как пра-
вило, используют исторический подход и прослеживают эволюцию демографиче-
ской динамики и демографической политики в стране от поощрения рождаемости 
в 1950–1960-е гг. через жесткие ограничения в период т. н. «политики одного ре-
бенка» в 1980–2015 гг. до возвращения к пронаталистской политике с 2016 г. [напр., 
1–3]. 

Другие публикации анализируют социокультурный контекст процессов в обла-
сти народонаселения, связывая изменения установок в данной сфере с возвраще-
нием к традиционным конфуцианским представлениям и подобными идеологиче-
скими факторами. К примеру, Чжу Хуэй в своей работе говорит о необходимости 

 
1  China Population // Worldometer : [site]. URL: https://www.worldometers.info/world-popula-

tion/china-population/ (accessed on 19.01.2025). 
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продвижения «новой стратегии развития населения» в контексте «модернизации 
в китайском стиле», которая частично унаследовала философию западной модерни-
зации с ее представлениями о субъектности человека, но еще более усилила ориен-
тацию на людей, что отражено в идеале всестороннего развития личности, теории 
устойчивого развития общества и экономики, ценности безопасности [4]. 

В рамках нашего исследования особенно значимы работы, которые акценти-
руют внимание на социально-экономических аспектах проблемы: взаимосвязи де-
мографической политики и экономического развития, влиянии демографических 
изменений на рынок труда и т. д. В частности, китайский ученый Мао Юаньлун от-
мечает, что на современном этапе как природные ресурсы перестают определять 
потенциал экономического роста, так и демографический дивиденд утрачивает 
свое влияние и должен быть преобразован в «дивиденд человеческого капитала» [5]. 
Ван Цзюнь также выделяет две основных задачи демографической политики КНР 
в свете демографического перехода: первая – повышение рождаемости с целью 
смягчение депопуляции, вторая – наращивание человеческого капитала и потенци-
ала [6]. 

Отметим в этой связи, что «качеству» человеческих ресурсов («сучжи») как 
в академических работах [напр., 7], так и в политических постановлениях2 начали 
уделять особое внимание еще 1980-х гг., когда в Китае была запущена масштабная 
программа модернизации, направленная на развитие науки и техники. Тогда «ка-
чественные человеческие ресурсы» были необходимы для работы с новым оборудо-
ванием. Сейчас же они служат залогом высокой производительности труда. 

Многие исследования посвящены отдельным компонентам демографических 
изменений. Так, Рен Цзепин рассматривает процесс старения населения и его вли-
яние на социально-экономическое развитие Китая через возрастание демографи-
ческой нагрузки [8]. Тан Цзюнь сравнивает ход демографического старения в КНР 
и других странах, фокусируясь на его причинах [9]. Лун Тэн и Ван Хайцзюнь дока-
зывают, что увеличение доли пожилых людей ведет к росту государственного 
долга [10]. 

Существует немало и русскоязычных работ по проблемам демографического 
развития Китая. Например, в статье исследователей из МГУ имени М. В. Ломоно-
сова и ИДИ ФНИСЦ РАН гендерные и возрастные диспропорции населения выде-
лены как главные риски для социально-экономического развития КНР в буду-
щем [11]. Ю. А. Селиверстова показывает, что сложившиеся демографические тен-
денции к 2030 г. приведут к значительному увеличению нагрузки на системы здра-
воохранения, социального обеспечения, городской прописки (хукоу) [12]. К. В. Ба-
баев прогнозирует, что, несмотря на принимаемые властями меры, Китаю 
не удастся переломить сложившийся тренд сокращения численности населения, 
однако это не приведет к остановке экономического роста страны [13]. 

Научная новизна настоящего исследования обусловлена его большим времен-
ным охватом с опорой на обширную эмпирическую базу, что позволило 

 
2 Например, Постановление ЦК КПК о реформе системы образования: 中共中央關於教育體制改

革 的 決 定 // 中国 政 府网_中 央人 民 政府 门户 网站 : [site]. URL: https://www.gov.cn/gong-

bao/shuju/1985/gwyb198515.pdf (accessed on 19.01.2025). 
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идентифицировать долгосрочные тренды в демографической динамике КНР, экс-
траполировать выявленные тенденции и, таким образом, определить основные де-
мографические риски для устойчивого развития. 

 
Новые вызовы демографического развития КНР  
1. Сокращение численности населения 
В момент образования Китайской Народной Республики в 1949 г. численность 

населения страны составляла 550 млн человек. За три десятилетия, к июлю 1982 г., 
в результате повышения уровня благосостояния, население удвоилось и превысило 
отметку в 1 млрд человек. 

Долгое время в официальном дискурсе Китая столь быстрый демографический 
рост трактовался как негативное явление в контексте социально-экономического 
развития. С 1979 г. власти КНР начали реализовывать демографическую политику, 
направленную на планирование семьи и ограничение рождаемости. Это привело 
к постепенному замедлению темпов роста населения. 

К моменту проведения Седьмой переписи населения в ноябре 2020 г. числен-
ность населения Китая достигла исторического максимума в 1,41 млрд человек. Од-
нако уже в 2022 г. она сократилась впервые с 1960-х гг. По сравнению с предыдущим 
годом убыль составила 850 тыс. человек. Это ознаменовало начало эры «отрицатель-
ной демографической динамики» в Китае (рис. 1). 

По некоторым прогнозам, население КНР сократится на 48% к 2100 г. и составит 
всего 732 млн человек (согласно базовому сценарию) [14]. 

 

 
Рис. 1. Динамика численности населения КНР 

Fig. 1. Population dynamics in China 
Источник: составлено авторами по данным World Population Prospects3 

 

 
3 World Population Prospects 2024 // UN Department of Economic and Social Affairs, Population Divi-

sion : [site]. URL: https://population.un.org/wpp/ (accessed on 20.01.2025). 
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2. Снижение рождаемости 
Из анализа данных статистики народонаселения Китая следует, что причиной 

начинающейся депопуляции стало снижение рождаемости (рис. 2). Смертность ста-
билизировалась на достаточно низком уровне с 1990-х гг. Значения общего коэффи-
циента смертности были минимальными в конце тысячелетия, затем наметился не-
большой рост, вызванный увеличением доли пожилых людей. Его несколько усугу-
била пандемия коронавируса, но основным фактором роста смертности является 
возрастная структура населения, поскольку ожидаемая продолжительность жизни 
неуклонно возрастает (с 44 лет в 1950 г. до 78 лет в 2024 г.). А вот суммарный коэффи-
циент рождаемости год от года снижается (в среднем с шести детей на одну жен-
щину в 1950 г. до одного ребенка в 2024 г.). 

 

 
Рис. 2. Динамика компонентов естественного движения населения Китая4 

Fig. 2. Dynamics of the components of natural population change in China 
Источник: составлено авторами по данным World Population Prospects5 

 
3. Старение населения 
Средний возраст населения Китая в 1950 г. составлял 22 года, а к настоящему 

времени почти удвоился, превысив в 2024 г. 40-летний рубеж. Основной причиной 
старения населения стало снижение рождаемости. Коэффициент демографической 
нагрузки (т. е. отношение числа лиц нетрудоспособного возраста к численности 
трудоспособного населения) в 1950 г. составлял 0,75; из них 0,61 приходился 
на нагрузку детьми и 0,14 – на нагрузку пожилыми. В 2024 г. данный показатель оце-
нивался в 0,58, причем нагрузка детьми снизилась до 0,25, а еще 0,33 составили уже 
пожилые. Интересно, что исторического максимума коэффициент демографиче-
ской нагрузки достигал в 1965–1966 гг., когда он был равен 0,91, однако 0,79 из них 

 
4 Причиной скачка показателей в 1959–1961 гг. является период массового голода в КНР, когда, 

по официальным данным, погибло не менее 15 млн человек. 
5 World Population Prospects 2024 // UN Department of Economic and Social Affairs, Population Divi-

sion : [site]. URL: https://population.un.org/wpp/ (accessed on 20.01.2025). 
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приходилось на детей и лишь 0,12 на пожилых. С экономической точки зрения де-
мографическая нагрузка населением моложе трудоспособного возраста рассматри-
вается как положительная, поскольку в будущем молодые люди пополнят ряды ра-
бочей силы. Именно это и создало тот демографический дивиденд, который высту-
пал фактором роста КНР в предшествующие десятилетия. Доля населения старше 
60 лет6  начала возрастать с 1973 г. и в 2024 г. превысила 20% (рис. 3). В настоящее 
время Китай – одна из самых быстро стареющих стран в мире. 

 

 
Рис. 3. Динамика возрастной структуры населения Китая 

Fig. 3. Dynamics of the population age structure in China 
Источник: составлено авторами по данным World Population Prospects7 

 
4. Гендерный дисбаланс  
Еще одной проблемой, связанной с демографической ситуацией в КНР, явля-

ется гендерный дисбаланс. Из-за того, что в традиционной культуре предпочтение 
отдается мальчикам, а также в связи с политикой ограничения рождаемости в про-
шлом, в стране наблюдается перевес в сторону мужчин. Это может иметь серьезные 
социальные и экономические последствия, такие как сложности в поиске партне-
ров для брака и потенциальное увеличение преступности [15]. 

В общественном дискурсе вину за формирование гендерного дисбаланса не-
редко возлагают на т. н. политику одного ребенка, проводившуюся в Китае в 1979–
2015 гг. [напр., 16]. Однако данные статистики свидетельствуют о том, что ано-
мально высокое соотношение численности мужчин к численности женщин наблю-
далось в Китае и ранее. В 1950 г. на 100 женщин приходилось 106 мужчин, а в послед-
ний год проведения политики сокращения рождаемости – 105 мужчин на 100 

 
6 В Китае возраст выхода на пенсию составлял: для мужчин – 60 лет, для женщин – 50 лет, для 

женщин на должностях служащих – 55 лет. С 01.01.2025 началось постепенное повышение пенсионного 

возраста до 63, 55 и 58 лет соответственно. 
7 World Population Prospects 2024 // UN Department of Economic and Social Affairs, Population Divi-

sion : [site]. URL: https://population.un.org/wpp/ (accessed on 20.01.2025). 
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женщин. К настоящему времени перевес снизился до 104 на 100. В мире в среднем 
на 100 девочек рождается 105 мальчиков, но затем соотношение смещается в пользу 
женщин из-за более высокой смертности мужчин, и таким образом, по всем воз-
растам в целом естественное соотношение близко к 1:1.  

На сегодняшний день наиболее сильный гендерный дисбаланс в КНР наблю-
дается в возрастах 12–22 года: 117 мужчин на 100 женщин. Далее диспропорции 
начинают сглаживаться за счет более высокой смертности среди мужчин. Особенно 
в пожилых возрастах они начинают заметно уступать в численности женщинам. 
Среди новорожденных же на 100 девочек теперь приходится 110–111 мальчиков 
(рис. 4). Можно заключить, что переход к политике «Одна семья – два ребенка», 
а с 2021 г. – «Одна семья – три ребенка» вкупе с ослабеванием влияния традицион-
ных норм в современном мире все же положительно сказались на проблеме соот-
ношения полов.  

 

 
Рис. 4. Количество мужчин на 100 женщин по возрастам в Китае на 2023 г. 

Fig. 4. Number of men per 100 women by age in China in 2023 
Источник: составлено авторами по данным World Population Prospects8 

 
5. Миграция и урбанизация 
По результатам Седьмой национальной переписи населения КНР, 35% всего 

населения материкового Китая проживают не по месту регистрации своего домо-
хозяйства, т. е. являются внутренними мигрантами. Наибольший процент населе-
ния мигранты составляют в мегаполисах, таких как Пекин (61%), Шанхай (61%), 
Тяньцзинь (47%), а также в экономически развитой провинции Гуандун (48%), об-
ширной Внутренней Монголии (48%), провинции Нинся, где реализуются государ-
ственные программы переселения с целью преодоления бедности и экологических 
проблем (47%), провинции Чжэцзян, где активно продвигаются процессы 

 
8 World Population Prospects 2024 // UN Department of Economic and Social Affairs, Population Divi-

sion : [site]. URL: https://population.un.org/wpp/ (accessed on 20.01.2025). 
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урбанизации и развитие промышленности (47%). Количество мигрантов из других 
провинций особенно велико в Шанхае, Пекине, Тяньцзине, Чжэцзяне, Гуандуне 
(табл. 1). 

Таблица 1 
Численность населения КНР, проживающего не по месту регистрации  

своего домохозяйства 
Table 1 

China’s population living outside the place of their household registration 
Текущее  

место  
жительства 

Все население 
Население, зарегистрированное в другом месте 

Всего в другом  
муниципалитете 

в другом насе-
ленном пункте 

в другой  
провинции 

человек  % человек % человек % человек % человек % 
КНР 1 409 778 724 100 492 762 506 35 116 945 747 8 250 979 606 18 124 837 153 9 

Пекин 21 893 095 100 13 409 576 61 4 991 158 23 - - 8 418 418 38 
Тяньцзинь 13 866 009 100 6 479 695 47 2 944 879 21 - - 3 534 816 25 

Хэбэй 74 610 235 100 19 775 641 27 4 442 713 6 12 177 656 16 3 155 272 4 
Шаньси 34 915 616 100 12 891 174 37 3 217 374 9 8 053 282 23 1 620 518 5 

Внутренняя 
Монголия 24 049 155 100 11 462 961 48 2 394 517 10 7 382 024 31 1 686 420 7 

Ляонин 42 591 407 100 15 670 121 37 5 676 890 13 7 145 923 17 2 847 308 7 
Цзилинь 24 073 453 100 10 350 683 43 2 399 266 10 6 949 946 29 1 001 471 4 

Хэйлунцзян 31 850 088 100 11 549 584 36 3 067 675 10 7 652 733 24 829 176 3 
Шанхай 24 870 895 100 15 134 258 61 4 654 606 19 0 0 10 479 652 42 
Цзянсу 84 748 016 100 29 979 948 35 6 316 191 7 13 355 147 16 10 308 610 12 

Чжэцзян 64 567 588 100 30 107 815 47 4 550 365 7 9 370 996 15 16 186 454 25 
Аньхой 61 027 171 100 18 099 918 30 4 227 612 7 12 321 797 20 1 550 509 3 

Фуцзянь 41 540 086 100 16 464 611 40 2 803 364 7 8 771 371 21 4 889 876 12 
Цзянси 45 188 635 100 13 520 934 30 3 886 904 9 8 355 016 18 1 279 014 3 

Шаньдун 101 527 453 100 28 026 762 28 7 283 477 7 16 614 278 16 4 129 007 4 
Хэнань 99 365 519 100 25 639 605 26 4 437 885 4 19 928 074 20 1 273 646 1 
Хубэй 57 752 557 100 18 476 561 32 5 712 376 10 10 514 571 18 2 249 614 4 

Хунань 66 444 864 100 17 575 847 26 3 403 819 5 12 594 465 19 1 577 563 2 
Гуандун 126 012 510 100 60 635 086 48 8 568 936 7 22 444 040 18 29 622 110 24 
Гуанси 50 126 804 100 13 238 781 26 3 716 255 7 8 163 142 16 1 359 384 3 

Хайнань 10 081 232 100 3 498 161 35 835 883 8 1 574 135 16 1 088 143 11 
Чунцин 32 054 159 100 13 096 435 41 8 285 047 26 2 617 813 8 2 193 575 7 
Сычуань 83 674 866 100 27 823 204 33 7 134 650 9 18 098 513 22 2 590 041 3 
Гуйчжоу 38 562 148 100 11 694 763 30 2 104 710 5 8 443 507 22 1 146 546 3 
Юньнань 47 209 277 100 12 209 314 26 1 610 264 3 8 368 656 18 2 230 394 5 

Тибет 3 648 100 100 1 031 132 28 138 902 4 485 109 13 407 121 11 
Шэньси 39 528 999 100 13 267 095 34 3 993 217 10 7 340 166 19 1 933 712 5 
Ганьсу 25 019 831 100 7 352 465 29 2 010 870 8 4 575 947 18 765 648 3 
Цинхай 5 923 957 100 2 070 660 35 464 625 8 1 188 731 20 417 304 7 
Нинся 7 202 654 100 3 362 670 47 855 675 12 1 831 876 25 675 119 9 

Синьцзян 25 852 345 100 8 867 046 34 815 642 3 4 660 692 18 3 390 712 13 

Источник: составлено авторами по данным Переписи населения КНР 2020 г.9 
 
Основным трендом миграции в КНР уже несколько десятилетий является пе-

ремещение населения из сельской местности в города. Менее квалифицированные 
кадры в основном приезжают на определенный срок с целью заработка, более об-
разованное население переселяется в города безвозвратно. Причиной активной 

 
9 中国人口普查年鉴-2020 // 国家统计局 : [site]. URL: https://www.stats.gov.cn/sj/pcsj/rkpc/7rp/zk/in-

dexce.htm (accessed on 23.01.2025). 

https://www.stats.gov.cn/sj/pcsj/rkpc/7rp/zk/indexce.htm
https://www.stats.gov.cn/sj/pcsj/rkpc/7rp/zk/indexce.htm
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миграции служит, прежде всего, неравномерность социально-экономического раз-
вития: основной потенциал роста сосредоточен в восточных провинциях, в то время 
как западные и центральные регионы заметно отстают по целому ряду показателей, 
а кроме того, испытывают экологические проблемы. 

Из данных Переписи населения следует, что 3/4 внутренних мигрантов нахо-
дятся в возрасте от 16 до 35 лет, 2/3 из них составляют мужчины, почти 80% – кресть-
яне («нунминьгун»), 87% имеют среднее образование. 

Для осуществления контроля за перемещениями населения и сдерживания 
слишком быстрого роста городов правительство использует систему регистрации 
домохозяйств «хукоу». Сельские хукоу ограничивают доступ к городским льготам, 
таким как социальное и пенсионное обеспечение, медицинское страхование, 
льготы на обучение и т. п. С 2000-х гг. правительство начало процесс либерализа-
ции системы хукоу: отменило часть ограничений по прописке, упростило проце-
дуру трудоустройства для приезжих и ввело медицинские страховки для работаю-
щих мигрантов, что повысило безопасность миграции. 

Несмотря на меры государственного регулирования [17], уровень урбанизации 
Китая стремительно растет. В 1950 г. доля городского населения составляла всего 12% 
против 30% в среднем по миру, а в 2023 г. она достигла 65% против среднемировых 
57%. По прогнозам, к 2050 г. в городах будет проживать 80% населения Китая 10 . 
В свете этого необходимо минимизировать негативные последствия урбанизации, 
используя инновационные подходы к городскому планированию [18] и учитывая 
опыт других государств [19]. 

 
Экономические последствия демографических изменений 
Сокращение численности и старение населения представляют серьезный вы-

зов для дальнейшего экономического развития страны. 
На протяжении последнего полувека в КНР численность населения трудоспо-

собного возраста увеличивалась быстрее, чем численность граждан моложе или 
старше этого возраста. Это сформировало т. н. демографический дивиденд, когда 
исторически максимальная доля населения вносила свой вклад в производство ва-
лового внутреннего продукта (ВВП). По оценкам ЮНФПА, именно демографиче-
ский дивиденд обеспечил более 1/4 экономического роста11  и породил «китайское 
экономическое чудо». 

Но в последние два десятилетия темпы роста экономики КНР снижаются. Для 
удвоения ВВП до значений 2023 г. потребовалось 10 лет, тогда как в 2000-х гг. ВВП 
удваивался каждые 2–3 года (рис. 5). Согласно некоторым исследованиям [напр., 20], 
вследствие сокращения трудоспособного населения рост ВВП может замедлиться 
на 1% ежегодно. Чтобы избежать рецессии, китайские ученые предлагают делать 
упор на развитии человеческого капитала [напр., 5] и использовать второй 

 
10 World Urbanisation Prospects // UN Department of Economic and Social Affairs, Population Division 

: [site]. URL: https://population.un.org/wup/downloads (accessed on 23.01.2025). 
11 《中国“经济奇迹”与人口红利》：摘要 // UNFPA 中国 : [site]. URL: https://china.unfpa.org/zh-

Hans/publications/cndd (accessed on 24.01.2025). 

https://population.un.org/wup/downloads
https://china.unfpa.org/zh-Hans/publications/cndd
https://china.unfpa.org/zh-Hans/publications/cndd


ДЕМИС. Демографические исследования. 2025. Том 5. № 1 • DEMIS. Demographic research. 2025. Vol. 5. No. 1 
                                                                                                                                                                                        

130 

демографический дивиденд, т. е. потенциал «серебряного поколения», которое мо-
жет выступить активным участником экономической деятельности [21]. 

Вместе с тем старение населения имеет и негативные эффекты. В частности, 
оно создает давление на фискальную систему. Из-за сокращения трудовых ресурсов 
налоговые поступления от населения уменьшаются. При этом растут социальные 
расходы на пенсионные выплаты и другие социальные программы для пожилых. 
Таже увеличиваются расходы и загруженность системы здравоохранения. 

Уменьшение численности работающего населения означает не только умень-
шение налоговой базы, но и снижение объемов инвестирования и реинвестирова-
ния в экономику. Кроме того, рост расходов государственного бюджета на обеспе-
чение социальных гарантий означает сокращение возможностей для инвестиций 
в инфраструктуру и производство. 

 

 
Рис. 5. Динамика ВВП Китая 
Fig. 5. China’s GDP dynamics 

Источник: составлено авторами до данным Всемирного банка12 
 
Несмотря на начатую в 2021 г. политику «Одна семья – три ребенка», представ-

ляется маловероятным, что Китаю удастся достичь провозглашенной цели и пере-
ломить тенденцию к сокращению численности населения. Это связано с целым ря-
дом факторов, включая изменение жизненных приоритетов молодежи, ориента-
цию на карьерный рост и высокий уровень жизни, большие затраты на воспитание 
и образование детей, массовые переселения в города, нуклеаризацию семей и т. д. 
К тому же вследствие гендерного дисбаланса около 15% молодых мужчин не смогут 
найти себе пару для вступления в брак. 

Естественные демографические процессы обладают большой силой инерции. 
Управлять миграцией населения можно в более короткие сроки, однако для 

 
12  GDP (current US$) // World Bank Open Data : [site]. URL: https://data.worldbank.org/indica-

tor/NY.GDP.MKTP.CD (accessed on 24.01.2025); GDP growth (annual %) // World Bank Open Data : [site]. 

URL: https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG (accessed on 24.01.2025). 
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социально-экономической ситуации она имеет как положительные, так и отрица-
тельные последствия. С одной стороны, миграция обеспечивает пополнение расту-
щих мегаполисов рабочей силой, необходимой для развития инноваций, производ-
ства и услуг. Таким образом, она вносит значительный вклад в экономический рост 
страны. Но с другой стороны, миграционные процессы приводят к возрастанию 
нагрузки на городскую инфраструктуру, включая жилые районы, транспортные си-
стемы, образовательные и медицинские учреждения, систему городской регистра-
ции хукоу. Миграция несет и социальные риски, связанные с проблемами адапта-
ции сельских мигрантов к городской среде, получением ими медицинского обслу-
живания, обеспечением легального трудоустройства и пр. 
 

Заключение 
Итак, проведенный нами анализ показал, что со времени своего образования 

в 1949 г. Китайская Народная Республика прошла через разные и даже противопо-
ложные по некоторым компонентам этапы демографического развития. На первом 
этапе высокая рождаемость и сокращающаяся смертность обеспечили быстрый 
рост численности населения. Затем снижение рождаемости уменьшило демогра-
фическую нагрузку, трудоспособное население стало расти быстрее, чем количество 
иждивенцев, что создало «демографический дивиденд», который во многом и обу-
словил стремительный подъем экономики. Однако такая структура населения 
неизбежно привела к его старению вследствие низкой рождаемости и увеличения 
продолжительности жизни, что образно называют «демографическим налогом». 

Сегодня правительство КНР уже начало реализовывать программу повышения 
рождаемости и пенсионную реформу. Плюс к этому либерализации подверглась си-
стема регистрации хукоу. Тем не менее, исходя из текущей демографической дина-
мики, представляется маловероятным, что эти меры способны обеспечить рост 
населения и закрыть все потребности рынка труда. Поэтому демографическая по-
литика должна быть дополнена социально-экономическим подходом. Чтобы избе-
жать экономического спада в условиях нисходящей демографической динамики, 
необходимо повышать производительность труда. Это включает инвестиции в че-
ловеческий капитал: образование населения и повышение квалификации работни-
ков; а также инвестиции в основной капитал: техническое переоснащение произ-
водства, внедрение инноваций, комплексную информатизацию и автоматизацию. 
Кроме того, важно создание рабочих мест для старшего поколения и условий для за-
нятости женщин, совмещающих труд и материнство. 

Стоит отметить, что в китайской науке и управленческой практике есть бога-
тый опыт разработки концепции «высококачественного человеческого капитала». 
Опираясь на «сучжи» не только в сфере образования, но также в профессиональной 
деятельности, переподготовке, повышении квалификации, китайское общество 
может двигаться к практике непрерывного образования. 

С помощью грамотной демографической и экономической политики КНР 
удастся нивелировать негативные последствия старения и сокращения численно-
сти населения. К тому же нельзя забывать о значительных ресурсах развития, кото-
рыми Китай обладает. Численность рабочей силы страны остается огромной. 
В 2024 г. она насчитывала более 734 млн человек. При этом безработица в городах 
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превышала 5%13 без учета сельской безработицы, что говорит о наличии все еще не-
задействованных резервов. 

Подводя итог, можно заключить, что при условии использования новых воз-
можностей и своих конкурентных преимуществ Китай способен осуществить без-
болезненный переход к устойчивому развитию.  
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measures of demographic and socio-economic policy that will help to overcome the negative consequences and make 
a painless transition to the paradigm of sustainable development. The study may be of interest to a wide range of special-
ists in the field of demography, population migration, macroeconomics, and China studies. 

Keywords: demographic processes, demographic transition, population decline, population aging, population pol-
icy, economic policy, sustainable development, China 
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