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Аннотация. Поводом для написания данной статьи стал замечательный пятилетний рубеж, которого 

достиг журнал «ДЕМИС. Демографические исследования». За этот период в свет вышли 20 номеров журнала, 
на страницах которого публиковались известные и начинающие, российские и зарубежные ученые, чьи работы 
охватывают вопросы демографической теории и методологии демографических исследований, анализа демо-
графической ситуации и демографических процессов, демографического прогнозирования, демографической, се-
мейной и миграционной политики, экономических и социальных последствий демографических процессов, про-
странственной демографии, исторической демографии и пр. Все статьи на страницах журнала публикуются 
в открытом доступе, что демонстрирует приверженность редакционного совета к активному научному взаи-
модействию, распространению демографических знаний и их дальнейшему укреплению. Журнал «ДЕМИС. Демо-
графические исследования» стремится стать площадкой для обмена опытом и мнениями между ведущими рос-
сийскими и зарубежными демографами, историками, социологами, философами, экономистами, а также моло-
дыми учеными, только начинающими свой путь. В нашей небольшой поздравительной обзорной статье дана 
общая характеристика журнала, обозначены основные вехи его развития, освещены некоторые опубликован-
ные в нем статьи, приведены основные библиометрические показатели. Кроме того, авторы статьи предло-
жили возможные пути развития издания. 

Ключевые слова: демография, научные журналы, «ДЕМИС. Демографические исследования», Институт со-
циальной демографии ФНИСЦ РАН 

 
В 2025 г. журналу «ДЕМИС. Демографические исследования» исполнилось пять 

лет. Это подходящий момент, чтобы оглянуться назад и подвести промежуточные 
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итоги. Самоанализ важен для любого начинания. Он помогает определить страте-
гию развития, актуальность изменений и области для улучшения, необходимые для 
успешной конкуренции с другими научными изданиями. Также полезно вспом-
нить историю становления журнала «ДЕМИС. Демографические исследования». 

Журнал был создан благодаря поддержке представителей научного сообще-
ства. Первый номер вышел в свет в начале 2021 г. Журнал выпускается небольшим 
коллективом редакции и редколлегией. Главным редактором является член-корре-
спондент РАН, доктор экономических наук, профессор, главный научный сотруд-
ник Института социальной демографии ФНИСЦ РАН С. В. Рязанцев. Учредителем 
журнала выступает Федеральный научно-исследовательский социологический 
центр Российской академии наук. Журнал выходит четыре раза в год. Доступ к кон-
тенту бесплатный. Плата за публикацию с авторов не взимается. 

Появление журнала оказало значительное влияние на развитие демографиче-
ских исследований в России, поскольку статьи в специализированных изданиях 
неизменно отражают последние достижения науки1. 

В журнале «ДЕМИС. Демографические исследования» регулярно освещаются 
такие рубрики, как «Демографическая и миграционная политика», «Демографиче-
ское регионоведение», «Демография зарубежных стран», «Демография рынка 
труда», «Здоровье, самосохранительное поведение и смертность», «Миграция и ми-
грационная политика», «Политическая демография», «Региональная демография», 
«Семья и рождаемость», «Социальная демография», «Теория демографии и мигра-
циологии», «Урбанизация и расселение», «Экономическая демография», «Рецензии 
и эссе», «Научная жизнь». 

 

 
Рис. 1. Распределение публикаций в журнале «ДЕМИС. Демографические 

исследования» с 2021 по 2025 гг. 
Fig. 1. Distribution of publications in the journal “DEMIS. Demographic Research” 

from 2021 to 2025 
Источник: составлено авторами по данным системы РИНЦ 

 
1 Для широкого распространения и признания научные результаты необходимо обнародовать че-

рез статьи в престижных научных изданиях. Обычно, прежде чем оформиться в книгу, материал пред-

ставляется автором в виде цикла статей, что делает научные журналы основным источником новейшей 

и наиболее актуальной информации для заинтересованного читателя по любой теме. Число опублико-

ванных работ и их научная значимость служат важным показателем профессионального уровня иссле-

дователя. 
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На рис. 1 представлено распределение публикаций в журнале с 2021 по 2025 гг. 
Сопоставление по библиометрическим показателям с другими демографическими 
журналами приводится в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Основные библиометрические показатели российских демографических 
журналов2 

Table 1 
The main bibliometric indicators of Russian demographic journals 

Источник: составлено авторами по данным системы РИНЦ за 2024 г. 
 
На страницах журнала «ДЕМИС. Демографические исследования» системати-

чески публикуются работы, посвященные анализу основных демографических про-
цессов. Рождаемость и смертность играют определяющую роль в формировании 
возрастной структуры населения, трудовых ресурсов и, в конечном счете, в устой-
чивом развитии страны. В России, как и во многих развитых государствах, наблю-
дается сложная динамика этих показателей, обусловленная совокупностью эконо-
мических, социальных и культурных факторов [1]. Снижение коэффициента брач-
ности, отмеченное в последние десятилетия, связано с изменением ценностных 
ориентаций молодежи, увеличением возраста вступления в брак, ростом числа не-
зарегистрированных партнерств и экономической нестабильностью. Потенциаль-
ные супруги все чаще отдают предпочтение построению карьеры и достижению фи-
нансовой независимости, откладывая создание семьи на более поздний срок [2]. 
Рождаемость, в свою очередь, подвержена влиянию уровня жизни населения, до-
ступности жилья, развития системы здравоохранения и социальной поддержки се-
мей с детьми. Несмотря на реализуемые государством меры по стимулированию 
рождаемости, суммарный коэффициент рождаемости в России остается ниже 
уровня простого воспроизводства населения [3]. Это обусловлено высокой 

 
2 Рубрика журнала по верхнему уровню ГРНТИ. Журнал может быть отнесен к нескольким раз-

личным рубрикам. 

Наименование периодического 
научного издания  
(его учредитель) 

Год 
основания 

Кол-во 
выпусков 

в год 

Перечень ВАК 
(Категория) 

Ядро 
РИНЦ 

2-летний 
импакт-фактор 

РИНЦ 
Народонаселение 

ISSN: 1561-7785 
(ФНИСЦ РАН) 

1998 4 Да (К-1) Да  2,975 

Демографическое обозрение 
eISSN: 2409-2274 

(НИУ ВШЭ) 
2014 4 Да (К-1) Да  2,708 

ДЕМИС. Демографические 
исследования 

ISSN: 2782-2303; eISSN: 2782-229X 
(ФНИСЦ РАН) 

2020 4 Да (К-2) Нет  0,981 

Демоскоп Weekly 
eISSN: 1726-2887 
(ВШЭ и ИМИС/Р) 

2001 22 Нет Нет  0,458 

Здоровье, демография, экология 
финно-угорских народов 

ISSN: 1994-8921 
(ИГМА Минздрава России) 

2008 4 Да (К-3) Нет  0,267 
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стоимостью воспитания детей, недостаточным количеством мест в дошкольных 
учреждениях и гендерным неравенством в сфере занятости, когда основная 
нагрузка по уходу за детьми ложится на плечи женщин [4]. 

Часть статей обращена к различным аспектам использования трудовых ресур-
сов [5; 6]. Одним из ключевых факторов является старение населения. В России 
наблюдается тенденция увеличения доли людей старшего возраста, что приводит 
к сокращению численности населения в трудоспособном возрасте и увеличению 
нагрузки на систему социального обеспечения [7]. Это требует разработки мер 
по стимулированию занятости пенсионеров [8] и привлечению трудовых ресурсов 
из других регионов и стран [9]. 

Миграция, как внутренняя, так и внешняя, играет важную роль в формирова-
нии трудовых ресурсов крупнейших городов [10]. Приток квалифицированных спе-
циалистов способствует развитию инновационной экономики, однако создает 
нагрузку на инфраструктуру и социальную сферу [11]. Необходимы меры по адапта-
ции мигрантов к принимающему обществу и обеспечению им доступа к образова-
нию и здравоохранению [12]. 

В условиях евразийской интеграции особое значение приобретают миграци-
онные связи России с государствами – членами ЕАЭС [13]. В частности, в журнале 
«ДЕМИС. Демографические исследования» вышли несколько статей различных ав-
торов, посвященных перемещению населения РФ и Кыргызстана. Стоит сказать, 
что традиционные мотивы, такие как поиск работы и более высоких заработков, 
по-прежнему доминируют, но к ним добавляются новые факторы, формирующие 
современный миграционный поток. В последние годы, безусловно, растет образо-
вательная миграция. Кыргызские студенты все чаще выбирают российские вузы, 
привлеченные возможностью получить качественное образование и перспекти-
вами трудоустройства в будущем [14]. Это способствует формированию нового по-
коления мигрантов, обладающих наиболее высоким уровнем квалификации и пре-
тендующих на более престижные рабочие места. Если ранее кыргызстанцы в ос-
новном работали в строительстве, торговле и сфере обслуживания, то сейчас они 
осваивают новые ниши, в частности, в IT-секторе и высокотехнологичных отрас-
лях. Это свидетельствует о повышении квалификации и адаптации мигрантов к ме-
няющимся потребностям российского рынка труда [15]. Усиливается роль социаль-
ных сетей и онлайн-платформ в процессе миграции. Они облегчают поиск работы, 
жилья и информации, а кроме того, способствуют поддержанию связей с соотече-
ственниками, что облегчает адаптацию в новой среде [16].  

В условиях устойчивой убыли населения, которая наблюдает в европейской ча-
сти России на всем протяжении современной истории государства [17], для сохра-
нения численности населения и поддержания его трудового потенциала значение 
приобретают также сокращение смертности, увеличение ожидаемой продолжи-
тельности жизни, сбережение здоровья. В России подобные резервы обусловлены 
устранением проблем, возникших на предыдущих этапах эпидемиологического 
развития. Основные факторы включают преждевременную смертность от хрониче-
ских неинфекционных заболеваний и внешних причин, вызванных нездоровым 
образом жизни, особенно среди мужчин. Кроме того, значительное влияние 
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оказывают последствия социально-экономического кризиса 1990-х годов, которые 
затронули трудоспособное население [18]. 

Немаловажными и актуальными представляются статьи, посвященные здоро-
вью детей, поскольку оно составляет фундамент будущего демографического благо-
получия страны. Дошкольные образовательные организации играют ключевую 
роль в формировании здорового поколения. Факторы здоровьесбережения в таких 
учреждениях многогранны и охватывают все аспекты жизнедеятельности ре-
бенка [19].  

Не остается в стороне от внимания ученых и тематика, посвященная репродук-
тивному здоровью и поведению. Репродуктивное здоровье молодежи – стратегиче-
ский ресурс нации, определяющий ее демографическое будущее и социально-эко-
номическое развитие. Комплексная оценка репродуктивного здоровья молодого 
поколения представляет собой сложную задачу, требующую учета медицинских, 
социальных, экономических и культурных факторов. Одним из ключевых аспектов 
является доступность качественной медицинской помощи в сфере репродуктив-
ного здоровья. Профилактика инфекций, передающихся половым путем, раннее 
выявление гинекологических и урологических заболеваний, обеспечение доступа 
к современным средствам контрацепции – необходимые элементы этой си-
стемы [20; 21]. 

Репродуктивный выбор – это право каждого человека самостоятельно и осо-
знанно принимать решения о рождении детей и их количестве, интервалах между 
беременностями. Свобода репродуктивного выбора подразумевает наличие у мо-
лодежи полной и достоверной информации о методах планирования семьи, рисках 
нежелательной беременности, возможностях лечения бесплодия [20]. Социально-
экономические условия оказывают значительное влияние на репродуктивные уста-
новки молодежи. Неуверенность в завтрашнем дне, жилищные проблемы, низкий 
уровень доходов могут откладывать принятие решения о создании семьи и рожде-
нии детей. Важный фактор для молодых семей – наличие поддержки со стороны 
государства и общества [1; 2; 22]. 

Практическую ценность (причем не только для демографов, но и социологов, 
экономистов) представляют статьи, посвященные изучению разработанных новых 
профессиональных стандартов и ретроспективному изучению демографического 
образования в России и за рубежом [23; 24]. Работа демографа – это многогранный 
анализ населения, изменений его структуры и воспроизводства. Специалист в дан-
ной области изучает рождаемость, смертность, брачность, миграцию и прочие де-
мографические процессы, определяющие динамику народонаселения. Профессио-
нальный стандарт «Демограф», как комплексный документ, регламентирует необ-
ходимые знания, умения и навыки, которыми должен обладать специалист для эф-
фективного выполнения своих должностных обязанностей. Ключевым аспектом 
работы демографа является умение работать с большими объемами данных. Специ-
алист должен владеть статистическими методами анализа, уметь использовать спе-
циализированное программное обеспечение, строить модели и прогнозы. Важно 
понимать основы социально-экономической статистики, чтобы корректно интер-
претировать полученные данные и выявлять причинно-следственные связи. 
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Профессиональный стандарт также подчеркивает необходимость владения навы-
ками подготовки аналитических отчетов и презентаций [23; 24]. 

В качестве рекомендаций (предложений) журналу «ДЕМИС. Демографические 
исследования» можно посоветовать ввести новую рубрику «Интервью», где ученые 
могли бы делиться с профессиональным сообществом воспоминаниями об учите-
лях и основных вехах своей работы, идеями из новых проектов, мнениями о теку-
щей ситуации в области демографии. Помимо этого, было бы интересным увидеть 
в журнале такие рубрики, как «Журнальный гид» и «Новые книги по демографиче-
ским исследованиям». Размещение на страницах журнала подобной информации 
могло бы способствовать распространению среди аудитории издания сведений 
о других достойных внимания публикациях по теме, привлечению новых читате-
лей, авторов и укреплению авторитета как заслуживающего доверия источника ин-
формации о демографических процессах, развитию демографической науки 
в стране. 

В завершение нашего краткого поздравительно-аналитического обзора хо-
чется еще раз поздравить главного редактора, членов редколлегии и редакцион-
ного совета, экспертов и рецензентов с 5-летним юбилеем журнала «ДЕМИС. Де-
мографические исследования». Выражаем надежду, что вам удастся воплотить 
в жизнь все смелые и масштабные научные планы. Роль каждого исследователя 
в научной работе уникальна, у каждого свои задачи и стремления, однако револю-
ционные научные результаты, особенно в области социальных наук, редко достига-
ются индивидуально. В связи с этим крайне важна поддержка со стороны коллег, 
научного сообщества или научной школы. Основой нашей деятельности являются 
честность, верность принципам и усердие, а также, безусловно, стремление к но-
вым знаниям – фундаментальным эпистемологическим ценностям, неизменным 
на протяжении многих веков служения науке. 
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and further development. “DEMIS. Demographic Research” aims to be a platform for sharing experiences and ideas be-
tween leading demographers, historians, social scientists, philosophers, economists from Russia and abroad, as well as 
younger scholars just starting their careers. This review article offers a general overview of the magazine, highlights sig-
nificant milestones in its history, some of its published articles, and key bibliometric metrics. Additionally, the authors 
suggest potential future directions for the publication's development. 

Keywords: demography, scientific journals, “DEMIS. Demographic Research”, Institute of Social Demography, Fed-
eral Center of Theoretical and Applied Sociology, Russian Academy of Sciences 
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